	

	Технологическая и нормативная документация        / сборник рецептур/
	№ рецептуры или технологической карты
	Прием пищи,              наименование блюда
	Масса порции          (г)
	Пищевые вещества (г )
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины                          мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	В 1
	В 2
	С
	Са
	Fe

	1 день

	Завтрак

	Сб.2008
	189
	Каша манная на молоке с маслом сливочным
	200/5
	6,13
	8,27
	27,6
	209,33
	0,08
	0,08
	1,33
	141,3
	1,33

	Сб.2008
	432
	Кофейный напиток
	200
	1,51
	1,3
	22,4
	107
	0,02
	0,01
	1
	61
	1

	к/к
	к/к
	Батон  булочка
	40
	2,63
	1,3
	17,99
	91,7
	0,04
	0,01
	0
	7,6
	0,48

	 
	 
	 
	 
	10,27
	10,87
	67,99
	408,03
	0,14
	0,1
	2,33
	209,9
	2,81

	Завтрак 2

	к/к
	к/к
	сок
	100
	1,44
	0,48
	20,16
	92,16
	0,05
	0,06
	12
	9,6
	0,72

	 
	 
	 
	 
	1,44
	0,48
	20,16
	92,16
	0,05
	0,06
	12,00
	9,60
	0,72

	Обед

	
	к/к
	Салат морковный
	60
	1,08
	2,04
	1,04
	26,8
	0
	0
	7,2
	6,9
	0,21

	Сб.2008
	76
	Борщ из свежей капусты с картофелем  с говядиной  и сметаной
	250/10
	5,2
	5,6
	12,1
	112
	0,05
	0,04
	11
	52
	1,3

	Сб.2008
	240
	тефтели
	      80
	16,9
	13,9
	4,6
	81
	0,06
	0,05
	0
	15,4
	0,42

	Сб.2008
	125
	Картофельное пюре 
	150
	3,06
	5,88
	19,25
	141,6
	0,13
	0,1
	5,29
	42,94
	1,18

	Сб.2008
	402
	Компот  из  смеси  сухофруктов с вит. «С»
	200
	0,78
	0
	20,22
	80,6
	0,02
	0,01
	0
	21
	0,7

	к/к
	к/к
	Хлеб  пшеничный 
	80
	2,48
	0,9
	25,05
	130,5
	0,08
	0,04
	0
	13,05
	1,62

	 
	 
	 
	 
	31,05
	27,58
	99,21
	637,4
	0,38
	0,25
	16,29
	151,99
	5,7

	Полдник

	Сб.2008
	156
	Творожная запеканка
	90
	2,38
	7,13
	14,49
	105
	0,06
	0,04
	1,4
	35
	0,7

	Сб.2008
	435
	чай 
	200
	5,4
	0,18
	7,2
	55,8
	0,08
	0,05
	2
	252
	0

	 
	 
	 
	 
	19,66
	18,99
	63,53
	467,22
	0,23
	0,12
	3,40
	372,40
	1,86

	 
	 
	Итого за день
	 
	52,15
	47,05
	182,90
	1196,78
	0,66
	0,43
	31,69
	533,99
	8,28

	 
	 
	среднедневная сбалансированность
	 
	1,1
	1,0
	4,0
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 день

	Завтрак

	Сб.2008
	189
	Каша пшенная молочная жидкая с маслом сливочным
	200/5
	7,47
	8,53
	33,07
	238,67
	0,12
	0,09
	1,1
	116
	2,3

	Сб.2008
	430
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	9,7
	37
	0
	0
	0
	5
	1

	к/к
	к/к
	Батон булочка с маслом
	40/10
	2,63
	1,3
	17,99
	91,7
	0,04
	0,01
	0
	7,6
	0,48

	 
	 
	 
	 
	10,2
	9,83
	60,76
	367,37
	0,16
	0,1
	1,1
	128,6
	3,78

	Завтрак 2

	к/к
	к/к
	сок 
	100
	0,36
	0,36
	8,82
	42,3
	0,04
	0,03
	60
	34
	0,3

	 
	 
	 
	 
	0,36
	0,36
	8,82
	42,30
	0,04
	0,03
	60,00
	34,00
	0,30

	Обед

	Сб.2008
	35
	Салат из свежей капусты
	60
	0,96
	3,06
	4,14
	48
	0,11
	0,09
	8
	23
	1

	Сб.2008
	100
	Суп картофельный с макаронными изделиями 
	250
	3,9
	2,8
	20
	121
	0,11
	0,09
	8
	23
	1

	Сб.2008
	351
	Жаркое по домашнему
	180
	3,4
	6,7
	13,1
	128
	0,09
	0,06
	19
	64
	1,1

	к/к
	к/к
	Сок фруктовый
	200
	0,75
	0,15
	14,85
	64,5
	0,02
	0,01
	3
	10,5
	2,1

	к/к
	к/к
	Хлеб пшеничный 
	80
	2,48
	0,9
	25,05
	130,5
	0,08
	0,04
	0
	13,05
	1,62

	 
	 
	 
	 
	31,54
	27,39
	102,8
	795,6
	0,83
	0,51
	64
	169,15
	17,3

	Полдник

	Сб.2008
	258
	Пирожок 
	60/10
	10,64
	5,44
	13,44
	145,6
	0,03
	0,02
	0
	87
	0,6

	Сб.2008
	434
	кисель
	200
	6,1
	5,3
	10,11
	113
	0,08
	0,05
	3
	252
	2

	 
	 
	 
	 
	19,37
	12,04
	41,54
	350,3
	0,15
	0,08
	3
	346,6
	3,08

	 
	 
	Итого за день
	 
	61,47
	49,62
	213,92
	1555,57
	1,18
	0,72
	128,10
	678,35
	24,46

	
	
	среднедневная сбалансированность
	 
	1,1
	0,9
	4,0
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 день

	Завтрак

	Сб.1996
	286
	каша рисовая молочная с маслом сливочным
	200/5
	16,5
	20,3
	10,95
	250,3
	0,07
	0,04
	1
	108
	3

	Сб.2008
	430
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	9,7
	37
	0
	0
	0
	5
	1

	к/к
	к/к
	Батон  с сыром 
	40/15
	2,63
	1,3
	17,99
	91,7
	0,04
	0,01
	0
	7,6
	0,48

	 
	 
	 
	 
	19,23
	21,6
	38,64
	379
	0,11
	0,05
	1
	120,6
	4,48

	Завтрак 2

	к/к
	к/к
	Сок с печеньем
	100/20
	0,4
	0,3
	10,3
	47
	0,04
	0,04
	6
	14,4
	2,76

	 
	 
	 
	 
	0,40
	0,30
	10,30
	47,00
	0,04
	0,04
	6,00
	14,40
	2,76

	Обед

	к/к
	к/к
	салат свекольный
	60
	6,39
	6,39
	1,44
	89,1
	0,018
	0,01
	1,5
	23,4
	0,45

	Сб.2008
	83
	Щи  из  свежей  капусты  со сметаной
	250/10
	3,2
	5,6
	15,6
	86
	0,04
	0,02
	20
	51
	0,7

	к/к
	к/к
	суфле куриное
	80
	10,5
	7,88
	44,3
	150,5
	0,05
	0,03
	1,4
	28
	1,4

	Сб.2008
	335
	Макароны с маслом   
	160
	3,73
	6,48
	24,3
	169,2
	0,14
	0,08
	5
	47
	1,1

	Сб.2008
	402
	Компот  из  смеси  сухофруктов с вит. «С»
	180
	0,88
	0
	22,92
	91,3
	0,02
	0,01
	0
	21
	0,7

	к/к
	к/к
	Хлеб  пшеничный 
	80
	2,48
	0,9
	25,05
	130,5
	0,08
	0,04
	0
	13,05
	1,62

	 
	
	 
	 
	29,81
	28,55
	161,6
	808,3
	0,388
	0,2
	27,9
	191,05
	6,45

	Полдник

	Сб.2008
	219
	 яйцо варенное (омлет)
	40/100
	8,5
	13,5
	18,6
	270
	0,06
	0,03
	1
	159
	0,8

	к/к
	к/к
	Чай с сахаром
	200
	4,5
	0,15
	6
	46,5
	0,07
	0,04
	1,78
	224
	0

	к/к
	к/к
	Фрукты свежие
	50
	2.63
	1,3
	17,99
	91,7
	0,04
	0,01
	0
	7,6
	0,48

	 
	 
	 Кондитерские изделия
	 60
	16,69
	17,41
	49,05
	460,4
	0,2
	0,1
	5,45
	413,5
	1,71

	 
	 
	Итого за день
	 
	66,13
	67,86
	259,59
	1694,70
	0,74
	0,39
	40,35
	739,55
	15,40

	 
	 
	среднедневная сбалансированность
	 
	1,0
	1,0
	4,0
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	4 день

	Завтрак

	Сб.2008
	189
	Каша «Дружба»  молочная с маслом сливочным
	200/5
	7,47
	9,2
	32,53
	244
	0,16
	0,1
	1,33
	146,67
	2,67

	Сб.2008
	433
	Какао с молоком
	180
	2,61
	2,25
	22,32
	120,6
	0,04
	0,02
	1
	121
	1

	к/к
	к/к
	Батон с маслом
	50/10
	2,63
	1,3
	17,99
	91,7
	0,04
	0,01
	0
	7,6
	0,48

	 
	 
	 
	 
	12,71
	12,75
	72,84
	456,3
	0,24
	0,13
	2,33
	275,27
	4,15

	Завтрак 2

	к/к
	к/к
	фрукты
	100
	0,2
	0,15
	5,15
	23,5
	0,02
	0,02
	3
	7,2
	1,38

	 
	 
	 
	 
	0,20
	0,15
	5,15
	23,50
	0,02
	0,02
	3,00
	7,20
	1,38

	Обед

	Сб.2008
	50
	Огурец кусоч.
	60
	0,48
	6,06
	9,12
	110,4
	0,02
	0,01
	4,2
	28,8
	1,14

	Сб.2008
	92/71
	Суп картофельный с клецками 
	250/10
	3,6
	2,86
	19,5
	117
	0,13
	0,08
	12
	25
	1,2

	Сб.2008
	231
	Горбуша с овощами
	70
	10,9
	4,8
	4,1
	103
	0,04
	0,02
	2
	16,67
	0,47

	Сб.2008
	351/349
	  Гречка с маслом
	150
	3,4
	6,7
	13,1
	128
	0,56
	0,33
	11,1
	44,4
	1,11

	к/к
	к/к
	Компот из сухофруктов с вит.» С»
	200
	0,75
	0,15
	14,85
	64,5
	0,02
	0,01
	3
	10,5
	2,1

	к/к
	к/к
	Хлеб  пшеничный 
	80
	2,48
	0,9
	25,05
	130,5
	0,08
	0,04
	0
	13,05
	1,62

	 
	 
	 
	 
	24,24
	22,77
	103,71
	745,1
	0,89
	0,5
	32,3
	146,02
	8,12

	Полдник

	Сб.2008
	445
	Оладьи  и молоком сгущенным
	130/30
	9,62
	9,02
	40,58
	362,05
	0,16
	0,12
	1,73
	109,2
	2,25

	Сб.2008
	434
	Молоко кипяченое
	200
	6,1
	5,3
	10,11
	113
	0,07
	0,05
	2,7
	226,8
	1,8

	к/к
	к/к
	фрукты
	75
	0,36
	0,36
	8,82
	42,3
	0,04
	0,03
	60
	34
	0,3

	 
	 
	 
	 
	21,6
	24,59
	87,78
	736,75
	0,38
	0,98
	13,43
	367,6
	5,53

	 
	 
	Итого за день
	 
	58,75
	60,26
	269,48
	1961,65
	1,53
	1,63
	51,06
	796,09
	19,18

	 
	 
	среднедневная сбалансированность
	 
	0,9
	0,9
	4,0
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 день

	Завтрак

	Сб.2008
	184
	Каша  гречневая  молочная  с маслом сливочным
	200/5
	9,07
	9,47
	35,87
	265,33
	0,19
	0,1
	1,33
	129,3
	4

	Сб.2008
	430
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	9,7
	37
	0
	0
	0
	5
	1

	к/к
	к/к
	Батон с повидлом
	40/15
	2,63
	1,3
	17,99
	91,7
	0,04
	0,01
	0
	7,6
	0,48

	 
	 
	 
	 
	17,16
	16,57
	63,56
	468,03
	0,24
	0,12
	1,33
	317,9
	5,68

	Завтрак 2

	к/к
	к/к
	Фрукты свежие
	100
	2.63
	1,3
	17,99
	91,7
	0,04
	0,01
	0
	7,6
	0,48

	 
	 
	 
	 
	6,03
	2,75
	26,27
	233,20
	0,09
	0,05
	1,45
	190,70
	0,63

	Обед

	Сб.1997
	71
	Помидоры кусочком
	60
	0,6
	4,2
	6,27
	65,4
	0,02
	0,01
	4,2
	28,8
	1,14

	Сб.2008
	91
	Суп «полевой» со  сметаной
	250/5
	3
	5,8
	17,2
	133
	0,09
	0,05
	8
	34
	1

	Сб.2008
	258
	Голубцы ленивые
	180
	28,13
	26,88
	22,38
	443,38
	0,17
	0,1
	8,33
	35
	5

	Сб.2008
	406
	Кисель из сухофруктов с витамином "С"
	200
	0,53
	0,08
	27,75
	113,25
	0,01
	0,01
	0
	21
	0,3

	к/к
	к/к
	Хлеб  пшеничный 
	80
	2,48
	0,9
	25,05
	130,5
	0,08
	0,04
	0
	13,05
	1,62

	 
	 
	 
	 
	37,37
	39,16
	116,64
	977,23
	0,41
	0,22
	20,53
	139,45
	9,54

	Полдник

	Сб.2008
	129
	йогурт
	125
	1,68
	1,36
	7,2
	49,6
	0,04
	0,02
	6,4
	43,2
	0,8

	Сб.2008
	435
	Чай с сахаром
	200
	4,5
	0,15
	6
	46,5
	0,04
	0,025
	1
	126
	0

	к/к
	к/к
	Фрукты свежие
	80
	0,1
	0,1
	4,12
	18,8
	0,02
	0,02
	3
	7,2
	1,38

	 
	 
	 
	 
	9,28
	2,77
	37,88
	219,7
	0,135
	0,0738
	10,4
	183,05
	2,6

	 
	 
	 
	 
	22,72
	10,32
	101,27
	589,36
	0,26
	0,17
	32,80
	381,50
	3,90

	 
	 
	Итого за день
	 
	83,28
	68,80
	307,74
	2267,82
	1,00
	0,56
	56,11
	1029,55
	19,75

	 
	 
	среднедневная  сбалансированность
	 
	1,1
	0,9
	4,0

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6 день

	Завтрак

	Сб.1996
	286
	Каша пшеная молочная с маслом сливочным
	150/5
	4,51
	6,69
	10,87
	244,2
	0,065
	0,035
	0
	84,2
	3,4

	Сб.2008
	433
	Какао с молоком
	200
	2,18
	1,88
	18,6
	100,5
	0,03
	0,015
	0,75
	90,75
	0,75

	к/к
	к/к
	Батон 
	50
	2,63
	1,02
	17,99
	91,7
	0,04
	0,01
	0
	7,6
	0,48

	 
	 
	 
	 
	9,32
	9,59
	47,46
	436,4
	0,135
	0,06
	0,75
	182,55
	4,63

	Завтрак 2

	к/к
	к/к
	сок
	100
	0,36
	0,36
	8,82
	42,3
	0,04
	0,03
	60
	34
	0,3

	 
	 
	 
	 
	0,36
	0,36
	20,82
	94,30
	0,04
	0,03
	60,00
	35,10
	0,50

	Обед

	к/к
	к/к
	Салат овощной
	60
	0,28
	4,04
	0,92
	41,2
	0,009
	0,009
	2,45
	5,95
	0,18

	Сб.1996
	163
	Суп  «уральский» со сметаной 
	250
	2,03
	4,2
	9,26
	78,9
	0,048
	0,03
	0,6
	89,4
	0,9

	Сб.2008
	292
	Рисовая запеканка с мясом 
	180
	5,22
	5,36
	5,32
	158,2
	0,04
	0,03
	1
	14
	2

	Сб.2008
	442
	Компот  из  смеси  сухофруктов с вит. «С»
	200
	0,88
	0
	22,92
	91,3
	0,02
	0,01
	0
	21
	0,7

	к/к
	к/к
	Хлеб  пшеничный 
	80
	1,65
	0,3
	8,35
	43,5
	0,07
	0,03
	0
	11,6
	1,44

	 
	 
	 
	 
	11,17
	13,45
	45,26
	413,14
	0,228
	0,13
	8,6
	156,17
	7,04

	Полдник

	Сб.2008
	219
	Сырники из творога с маслом сливочным
	100/5
	8,5
	17,3
	11,6
	276
	0,06
	0,03
	1
	159
	0,8

	Сб.2008
	434
	чай
	150
	4,58
	3,98
	7,58
	84,75
	0,04
	0,025
	1,5
	126
	1

	 
	 
	 
	 
	10
	8,98
	24,43
	313,55
	0,14
	0,075
	40,3
	303
	1,7

	 
	 
	Итого за день
	 
	71,82
	73,52
	263,30
	1871,10
	0,78
	0,44
	86,08
	736,75
	17,97

	 
	
	среднедневная сбалансированность
	 
	1,1
	1,1
	4,0
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 день

	Завтрак

	Сб.2008
	189/185
	Суп лапша молочная с маслом сливочным 
	200/5
	7,47
	9,2
	32,53
	244
	0,16
	0,1
	1,33
	146,67
	2,67

	Сб.2008
	430
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	9,7
	37
	0
	0
	0
	5
	1

	к/к
	к/к
	Батон с маслом 
	40/10
	2,63
	1,3
	17,99
	91,7
	0,04
	0,01
	0
	7,6
	0,48

	 
	 
	 
	 
	10,2
	10,5
	60,22
	372,7
	0,2
	0,11
	1,33
	159,27
	4,15

	Завтрак 2

	к/к
	к/к
	сок
	100
	2.63
	1,3
	17,99
	91,7
	0,04
	0,01
	0
	7,6
	0,48

	 
	 
	 
	 
	6,10
	0,98
	25,80
	140,80
	0,11
	0,07
	2,00
	260,70
	0,63

	Обед

	Сб.2008
	76
	Суп гороховый со сметаной
	200/10
	3,92
	4,68
	9
	93
	0,38
	0,03
	8,25
	39
	0,98

	Сб.2008
	283
	Котлеты  из говядины                           
	80
	7,4
	8,63
	5,5
	130
	0,05
	0,03
	1,33
	10,67
	1,33

	Сб.2008
	340
	Сложный гарнир (картофельное пюре и зеленый горошек)
	160
	2,1
	5,85
	13,35
	117
	0,05
	0,03
	2,67
	28,8
	0,73

	Сб.2008
	401
	Компот из изюма с витамином «С»
	200
	0,4
	0,08
	21,1
	87
	0,02
	0,01
	0
	12,8
	0,48

	к/к
	к/к
	Хлеб  пшеничный  
	80
	1,65
	0,3
	8,35
	43,5
	0,07
	0,03
	0
	11,6
	1,44

	 
	 
	 
	 
	16,03
	25,25
	58,15
	531,54
	0,588
	0,148
	20,25
	107,37
	5,23

	Полдник

	Сб.2008
	211
	Макароны запеченные с сыром, с маслом сливочным
	170/5
	8,52
	10,16
	32,52
	292,8
	0,05
	0,03
	0
	92
	0,8

	Сб.2008
	435
	Чай с молоком
	200
	4,5
	0,15
	6
	46,5
	0,01
	0,01
	0,5
	30
	0,5

	к/к
	к/к
	Фрукты свежие
	80
	0,1
	0,1
	4,12
	18,8
	0,02
	0,02
	3
	7,2
	1,38

	 
	 
	Итого за день
	 
	63,49
	77,11
	291,21
	1771,75
	0,83
	0,53
	28,66
	614,39
	16,15

	 
	 
	среднедневная сбалансированность
	 
	0,9
	1,1
	4,0
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	8 день

	Завтрак

	Сб.2008
	239
	Каша  молочная «Дружба»  с маслом сливочным
	200/5
	5,6
	6,9
	24,4
	183
	0,12
	0,075
	0,99
	110
	2

	Сб.2008
	430
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	9,7
	37
	0
	0
	0
	5
	1

	к/к
	к/к
	Батон 
	40
	1,88
	0,73
	12,85
	65,5
	0,035
	0,0088
	0
	6,65
	0,42

	 
	 
	 
	 
	8,37
	7,95
	43,45
	296,3
	0,07
	0,03
	0
	16,6
	2,44

	Завтрак 2

	к/к
	к/к
	сок
	100
	0,36
	0,36
	8,82
	42,3
	0,04
	0,03
	60
	34
	0,3

	 
	 
	 
	 
	0,36
	0,36
	20,82
	94,30
	0,04
	0,03
	60,00
	35,10
	0,50

	Обед

	к/к
	к/к/32
	Салат из свеклы с маслом растительным
	60
	1,68
	3,24
	4,04
	52
	0,03
	0,013
	3,15
	21,6
	0,86

	Сб.2008
	99
	Суп  рыбный с консервами 
	200
	2,6
	1,4
	21,81
	124
	0,096
	0,06
	3,6
	30
	1,14

	Сб.2008
	290
	Мясное суфле
	80
	18
	20,4
	12,4
	342
	0,28
	0,2
	34
	12
	8

	Сб.2008
	338
	Горох с маслом
	150
	2,27
	3,8
	9,33
	82,7
	0,09
	0,06
	19
	64
	1,1

	Сб.2008
	442
	Компот изсухофруктов с вит С
	200
	0,75
	0,15
	14,85
	64,5
	0,02
	0,01
	3
	10,5
	2,1

	к/к
	к/к
	Хлеб  пшеничный  
	80
	1,65
	0,3
	8,35
	43,5
	0,07
	0,03
	0
	11,6
	1,44

	 
	 
	 
	 
	26,95
	29,29
	70,78
	708,7
	0,586
	0,373
	62,75
	149,7
	14,64

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник

	Сб.2008
	435
	Кисель
	200
	2,5
	1,5
	6,3
	60
	0,03
	0,02
	0,75
	186
	0

	Сб.2008
	451
	Гречка с маслом
	180
	2,3
	0,9
	25,9
	130
	0,1
	0,05
	16,67
	21,67
	0

	к/к
	к/к
	Фрукты свежие
	80
	0,43
	0
	5,86
	24,8
	0,03
	0,04
	6,75
	5,4
	0,405

	 
	 
	 
	 
	5,23
	2,4
	38,06
	214,8
	0,16
	0,11
	24,17
	213,07
	0,405

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Итого за день
	 
	71,32
	64,12
	256,30
	1851,04
	1,30
	0,77
	103,12
	950,78
	23,48

	 
	 
	среднедневная сбалансированность
	 
	1,1
	1,0
	4,0
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	9 день

	Завтрак

	Сб.2008
	189
	Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным
	200/5
	5,2
	8,4
	28,8
	212
	0,05
	0,03
	1,33
	142,67
	1,33

	Сб.2008
	430
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	9,7
	37
	0
	0
	0
	5
	1

	к/к
	к/к
	Батон (булочка) с маслом
	40/10
	2,63
	1,3
	17,99
	91,7
	0,04
	0,01
	0
	7,6
	0,48

	 
	 
	 
	 
	7,93
	9,7
	56,49
	340,7
	0,09
	0,04
	1,33
	155,27
	2,81

	Завтрак 2

	к/к
	к/к
	Фрукты свежие
	80
	0,1
	0,1
	4,12
	18,8
	0,02
	0,02
	3
	7,2
	1,38

	 
	 
	 
	 
	5,20
	0,95
	24,60
	131,50
	0,09
	0,05
	1,78
	229,80
	0,42

	Обед

	Сб.1997
	71
	Помидоры кусочком
	60
	0,4
	2,8
	4,18
	43,6
	0,1
	0,0067
	2,8
	19,2
	0,76

	Сб.2008
	89
	Свекольник со сметаной
	250/10
	1,92
	3,42
	8,58
	73,2
	0,68
	0,038
	6
	25,5
	0,75

	Сб.2008
	306
	Овощное рагу
	180
	12,15
	13,65
	8,9
	241,04
	0,06
	0,045
	22,5
	57
	3

	Сб.2008
	411
	Кисель плодово- ягодный витаминизированный
	200
	0
	0
	23,6
	105,4
	0,0075
	0,006
	1,5
	3,75
	0,3

	к/к
	к/к
	Хлеб  пшеничный  
	80
	1,65
	0,3
	8,35
	43,5
	0,07
	0,03
	0
	11,6
	1,44

	 
	 
	 
	 
	31,91
	35,8
	107,64
	907,6
	0,39
	0,22
	47,5
	168,4
	8,4

	Полдник

	Сб.2008
	129
	Картофель тушенный в молоке
	150
	1,68
	1,36
	7,2
	49,6
	0,04
	0,02
	6,4
	31,2
	0,8

	к/к
	к/к
	Чай 
	200
	4,5
	0,15
	6
	46,5
	0,03
	0,015
	0
	8,7
	0,63

	к/к
	к/к
	Фрукты свежие
	80
	0,36
	0,08
	3,24
	17,2
	0,04
	0,03
	60
	34
	0,3

	 
	 
	 
	 
	6,54
	1,59
	16,44
	113,3
	0,11
	0,065
	66,4
	73,9
	1,73

	 
	 
	Итого за день
	 
	54,87
	58,43
	250,57
	1774,22
	0,70
	0,37
	56,61
	656,57
	16,27

	 
	 
	среднедневная сбалансированность
	 
	0,9
	0,9
	4,0
	 
	 
	 
	 
	 

	 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 день

	Завтрак

	Сб.2008
	189
	Каша  геркулесовая  молочная жидкая с маслом сливочным
	200/5
	5,1
	7,5
	18,9
	163
	0,08
	0,07
	0,8
	105
	1

	Сб.2008
	430
	Какао 
	200
	0,1
	0
	9,7
	37
	0
	0
	0
	5
	1

	к/к
	к/к
	Батон с повидлой
	40/15
	2,25
	0,87
	15,42
	78,6
	0,03
	0,0075
	0
	5,7
	0,36

	 
	 
	 
	 
	16,37
	12,72
	44,02
	334,1
	0,12
	0,0875
	0,8
	247,7
	2,51

	 
	 
	 
	 
	16,37
	15,65
	52,89
	401,53
	0,18
	0,1
	1,33
	300,6
	4,3

	Завтрак 2

	к/к
	к/к
	Банан свежий
	80
	0,65
	0
	8,79
	37,2
	0,03
	0,04
	6,75
	5,4
	0,405

	 
	 
	 
	 
	6,10
	5,30
	10,11
	113,00
	0,07
	0,04
	2,70
	226,80
	1,80

	Обед

	к/к
	к/к/23
	Огурец свежий/Салат из свежих овощей с маслом растительным*
	60
	0,26
	0,04
	0,77
	4,4
	0,009
	0,009
	2,45
	5,95
	0,18

	Сб.2008
	95
	Суп из овощей со сметаной
	250/10
	1,35
	2,64
	7,41
	59,4
	0,08
	0,05
	11
	60
	0,8

	Сб.2008
	335
	Гречка с подливой   
	150/40
	3,73
	6,48
	24,3
	169,2
	0,09
	0,05
	3,33
	31,3
	0,73

	Сб.2008
	442
	Компот из сухофруктов с витамином «С»
	200
	0,75
	0,15
	14,85
	64,5
	0,02
	0,01
	3
	10,5
	2,1

	к/к
	к/к
	Хлеб  пшеничный  
	80
	1,65
	0,3
	8,35
	43,5
	0,07
	0,03
	0
	11,6
	1,44

	 
	 
	 
	 
	22,31
	21,23
	101,96
	701,65
	0,42
	0,21
	37,8
	175,45
	7,51

	Полдник

	Сб.2008
	220
	Кондитерские изделия (печенье, вафли, пряники)
	80
	5,4
	11,96
	27,26
	325,45
	0,035
	0,02
	0,5
	75
	0,5

	Сб.2008
	434
	Сок фруктовый
	200
	4,58
	3,98
	7,58
	84,75
	0,06
	0,038
	2,25
	189
	1,5

	к/к
	к/к
	Фрукты свежие 
	80
	0,16
	0,16
	3,92
	18,8
	0,01
	0,01
	4
	6,4
	0,88

	 
	 
	 
	 
	9,98
	15,94
	34,84
	410,2
	0,095
	0,058
	2,75
	264
	2

	 
	 
	Итого за день
	 
	56,72
	48,07
	222,99
	1559,28
	0,91
	0,48
	88,01
	1002,05
	14,91

	 
	 
	среднедневная сбалансированность
	 
	1,0
	0,9
	4,0
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Итого за 10 дней
	 
	640,0
	614,8
	2518,0
	17503,9
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	В среднем за 1 день
	 
	64,0
	61,5
	251,8
	1750,4
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	* с учетом сезонных овощей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


