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\. Ц ел ев ой  р азд ел

1.1. Пояснительная записка

Футбол относится к спортивной игре, которой увлечены миллионы лю
дей по всему миру. Миллионы граждан нашей страны -  мужчин, женщин, де
тей любят и играют футбол. Игра в футбол — объединяет людей, овладевает 
их чувствами и мыслями, помогает каждому и всем вместе почувствовать ра
дость победы, учит сопереживать неудачам. Футбол способен объединять на
ции и народы, воспитывать подрастающее поколение.

Россия активно готовится к мировому событию — футбольному мундиа- 
лю 2018 г., который пройдёт в разных городах нашей страны, и наш родной 
город Ульяновск будет принимать гостей, почитателей этой замечательной 
игры.

На наш взгляд появляется потребность откликнуться на предстоящее 
событие мирового уровня и обеспечить в дошкольной образовательной орга
низации (ДОО) психолого-педагогические условия для приобщения детей 
дошкольного возраста к футболу и его ценностям.

Закон «Об образовании в РФ» отмечает, что современная миссия ДОО 
заключается в том, чтобы на этапе дошкольного детства заложить у дошколь
ников основы общей культуры, сформировать потребность к здоровому обра
зу жизни. Полагаем, что достижение этой цели может быть реализовано, в 
том числе, и на примере приобщения детей дошкольного возраста к мировым 
культурным ценностям футбола.

Авторы программы рассматривают футбол не только как средство фи
зического воспитания и укрепления здоровья. В современной ДОО, возмож
но, обеспечить условия для ознакомления воспитанников с историей футбола, 
знаменитыми отечественными и мировыми футбольными клубами, звездами 
футбола, особенностями и правилами этой замечательной спортивной игры и 
т.п..

По нашему мнению, приобщение к традициям футбола на этапе до
школьного возраста создает условия для позитивной социализации и развития 
индивидуальности каждого ребенка-дошкольника. Введение детей в мир фут
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бола способствует формированию у  них ценных социальных качеств таких, 
как чувство принадлежности к сообществу, готовность взаимодействовать со 
сверстниками и оказывать им посильную помощь, уважение к окружающим, 
активность, ответственность, самостоятельность, коммуникативные способ
ности и др.

Парциальная образовательная программа «Детский мундиаль» направ
лена на формирование у детей дошкольного возраста ценностных социальных 
качеств посредством популяризации и развития у дошкольников интереса к 
футболу.

Особенностью программы является интеграция задач социально-комму
никативного, познавательного и физического развития детей дошкольного 
возраста. Содержание программы реализуется в процессе образовательной 
деятельности в режимные моменты, где дети знакомятся с историей и тради
циями этой увлекательной игры, и в образовательной деятельности на заняти
ях по физической культуре во время которых дети изучают приёмы владения 
мячом, элементами и правилами футбольной игры.

Программа рассчитана на два года обучения детей старшего дошколь
ного возраста (старшая и подготовительная группа).

1.1.2. Цели и задачи программы «Детский мундиаль»

Главной целью программы является: создание условий для формиро
вания у дошкольников основ общей культуры и социальных качеств посред
ством популяризации футбола и развития у детей дошкольного возраста ин
тереса к этой спортивной игре.

Задачи программы:
- создание условий для гармоничного развития ребенка, приобщение к 

здоровому образу жизни посредством ознакомления детей с игрой в футбол и 
его ценностями;

- обеспечение в процессе приобщения к футболу комфортной атмосфе
ры в группе, способствующей проявление детьми дружелюбия, положитель
ных социальных качеств;
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-в процессе приобщения детей к футболу формировать элементарные 
социокультурные нормы, правила поведения; стремление дошкольников под
держивать футбольные традиции;

- поддержка любознательности, инициативы, активности, самостоя
тельности детей в различных видах деятельности в процессе освоения содер
жания программы;

- овладение воспитанниками элементарной техникой и тактикой футбола.

1.1.3. Принципы и подходы к освоению программы

Программа основывается на следующих принципах и подходах:
-  единство обучающих и воспитательных и развивающих воздействий в 

образовательном процессе;
-  вариативность содержания образования, сообщение детям элемен

тарных представлений о футболе и его ценностях, значении в жизни людей;
-  региональный подход, предполагающий знакомство с материалом о 

футболе краеведческой направленности;
-  сотрудничество педагогического коллектива с семьей и социумом в 

процессе приобщения детей к игре футбол и ознакомления с ценностями фут
бола.

1.2. Планируемые результаты освоения программы

Результаты освоения программы основаны на целевых ориентирах 
ФГОС дошкольного образования:
* ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности —  
игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструи
ровании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности;
• ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 
других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 
конфликты;
• ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 
разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными 
формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 
подчиняться разным правилам и социальным нормам;

• ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 
свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 
мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания ситуации 
общения, у  ребёнка развита крупная и мелкая моторика;он подвижен, 
вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 
движения и ynp&Bjijirbj
• ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 
безопасного поведения и личной гигиены;
• ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения поступкам людей; склонен 
наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 
природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с 
произведениями детской литературы, обладает элементарными представ
лениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и 
т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 
знания и умения в различных видах деятельности.

1.3. Развивающее оценивание качества 
образовательной деятельности по программе 

по обучению детей старшего дошкольного возраста 
элементам футбола «Детский мундиаль»

Оценка качества освоения образовательной деятельности по программе осу
ществляется на основе детского портфолио.
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Образовательные достижения детей старшего дошкольного возраста
Ф.И. ребенка_________________________________________________ __
Возраст___________________________________________________ _ _ _

I. Б л ок  «Ф утбол  м ировая игра»
1. В какую игру играют дети? Как ты определил, что дети играют в футбол?

2. Выбери и обведи красным карандашом мяч, подходящий для игры в фут
бол. Расскажи, почему ты выбрал этот мяч?

8

3. Рассмотри и назови предметы на картинке. В какой игре используют 
эти предметы?

4. Посмотри внимательно на футбольное поле. Как называют игроков 
на поле?

Если тебе сложно ответить на этот вопрос, обратись на помощью к 
близким.
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(N 
ГО

!. Вратарь.
. Правый защитник 
. Левый защитник

4. Центральный защитник
5. Центральный опорный полузащитник
6. Центральный полузащитник
7. Левый полузащитник
8. Правый полузащитник
9. Центральный атакующий полузащитник
10. Свободный защитник
11. Форвард / Нападающий

5. Исправь ошибки, которые сделал художник на этой картинке? 
Придумай рассказ по этой картине.
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6. Вместе с близкими ответь на вопросы о знаменитых футболистах.

6.1. Футболист, чемпион Олимпийских игр, Европы, СССР. Один из лучших 
вратарей в истории мирового футбола. Первый советский футболист, при
знанный лучшим футболистом Европы. Награжден призом «Золотой мяч». 
Игрок московского клуба «Динамо» {Лев Яшин)

6.2. Российский и советский футболист, бронзовый призер Олимпийских игр, 
чемпион СССР, России, лучший футболист страны. Игрок московского фут
больного клуба «Спартак» (Федор Черенков)

6.3. Про него говорят «Черная жемчужина» футбола. Трехкратный чемпион 
мира по футболу в составе своей национальной команды (Пеле)

6.4. Прозвище «Летучий Голландец» футболист получил за то, что не бегал, а 
будто парил по полю (Йохан Кройф)

6.5. Как футболист, он получил многочисленные награды, включая приз «Иг
рок века» по версии FIFA, однако чаще всего его вспоминают за один из са
мых знаменитых ударов в истории Чемпионатов мира. В матче Чемпионата 
мира 1986 года против сборной Англии этот футболист забил гол рукой. 
(Диего Марадона)
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7. Назови футбольные клубы эмблемы, которых изображены на картинке. Как 
ты думаешь, что они обозначают?
Есть ли в вашей семье любимый футбольный клуб? Назови.
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8. Попробуй одеть болельщика в форму своей любимой футбольной 
команды. .

9. Самая распространенная и знаменитая вещь из области шумовых эф
фектов на футболе -  африканская дудка «вувузела». Представляет собой 

трубку длинной около метра. Стала популярна во всем мире после чемпиона
та мира по футболу в 2010 году.

Придумай и нарисуй шумовой атрибут для болельщика.
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10. Вместе с близкими придумай речёвку для поддержки своей любимой фут
больной команды.

11. Придумай эмблему футбольного клуба вашей группы. Расскажи, что изо

бражено на эмблеме.

14

II. Блок «Я играю в фут бол»
2.1. Игровое задание «Челночной бег»

4

Цель: выявить способность ребенка к ускорению и координации движений в 
беге. ■: =
Инструкция; Проводится на специально размеченной площадке. По команде 
«Внимание» ребенок подходит к линии старта, по команде «Старт» дается 
отмашка флажком. Быстрота движений определяется секундомером. Ребенок 
трехкратно преодолевает 10-метровую дистанцию. (3 раза по 10 м.).

Таблица № 1
№! Результат (фактически) Быстрота движений 

( по М. А. Руновой)
1

2.2. Игровое задание. Удар по подвижному мячу
Цель: выявить сформированность у детей простейших действий с подвиж
ным мячом, достижения в координации движений и владении мячом. 
Инструкция: ребенок в указанном месте, получает пас ногой, заранее обгово
ренным способом ударяет по мячу.

Таблица №  2
№ Результат

(правая/левая)
Методические указания

1

Пояснения к таблице:
+ ребенок попал по подвижному мячу,
- ребенок не справился с заданием.

2.3. Игровое задание. Удар по воротам
Цель: выявить сформированность у ребенка простейших действий с мячом, 
владении мячом, точность удара.
Инструкция: на расстоянии 5 метров от линии старта устанавливаются воро
та. Ребенок от линии старта ударяет по мячу поочередно правой/левой ногой 
в ворота.

Таблица № 3
№ Результат

(правая/левая)
Методические указания
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Пояснения к таблице:
+ ребенок попал в ворота,
- ребенок не справился с заданием.

2.4. Игровое задание. Ведение мяча «змейкой»
Ц ель: выявить сформированность у детей простейших действий с мячом -  
обводка, координация движений, владение мячом, ориентировка в простран
стве.
И нструкция: ведение мяча (10 м) «змейкой» между конусами, расставлен
ными на расстоянии 1,5 м. не теряя мяча. Ведение мяча осуществляется по
следовательными толчками, внешней или внутренней стороной стопы, пооче
редно, то правой, то левой ногой

Таблица № 4

Ха Результат Методические указания

I 1
Пояснения к таблице:
+ Ведение, перемещаясь шагом, незначительные ошибки в технике ведения, 
1-2 раза потерял мяч,
- ребенок не справился с заданием.

2.5. Игровое задание. «Передай мяч»
Цель: выявить сформированность у детей простейших действий в передаче 
мяча, согласованность и координированность движений с игроками. Инст
рукция: Дети стоят в парах, на расстоянии 5— 6 шагов друг от друга. Необ
ходимо выполнять удары, направляя мяч в сторону партнёра.

Таблица N« 5

№ Результат Методические указания

1

Пояснения к таблице:
+ ребенок соблюдает правила выполнения удара ногой и четко передает пас 
партнеру.
- ребенок не справился с заданием.
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II, С о д ер ж ател ь н ы й  р азд ел

2.1. Содержание психолого-педагогической работы 
с детьми старшего дошкольного возраста 

по блоку«Футбол -  мировая игра»

Содержание психолого-педагогической работы с детьми старшего до
школьного возраста включает два блока: «Футбол — мировая игра» 
«Я играю в футбол».

I. «Футбол -  мировая игра» Первый блок ориентирован на приобще
ние дошкольников к истории футбола и его ценностям.

Познакомить детей с историей развития футбола, футбольными органи
зациями ФИФА, УЕФА. Знаменитые футболисты Пеле, Марадонна. Понятие
о стиле игры знаменитых футболистов.

Познакомить с историей футбола в России. Футболисты Л.Яшин, 
Ф.Черенков и др.

Сообщить сведения о лучших футбольных клубах России «Спартак», 
«Локомотив», «Зенит». Познакомить с организацией и проведением соревно
ваний по футболу. Спортивная атрибутика. Футбольные тренеры, игроки. 
Футбольные болельщики.

Познакомить с техникой владения мячом футболиста.
Правила игры. Представление о составе футбольной команды Роль ка

питана и каждого игрока. Обязанности судей. Замечания, предупреждения, 
удаления игроков с поля.

Сформировать у детей представление о том, как себя вести во время 
футбольного матча, объяснить роль болельщиков. Познакомить с речёвками, 
кричалками для поддержки своей команды.

Разъяснить что футбольная команда это не только основные игроки, но 
и запасные, а также тренер, массажист, врач.

Рассказать о режиме дня и гигиене юного футболиста.
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2.2. Содержание психолого-педагогической работы  
по блоку «Я играю в футбол».

Второй блок направлен на овладение детьми элементарными навыками, 
умениями и правилами игры в футбол.

Алгоритм проведения образовательной деятельности по блоку
«Я играю в футбол».

Вводная часть. Беседа о технике безопасности, правилах поведения во время 
образовательной деятельности.

1.1 Разминочные упражнения
2. Основная часть: ОРУ
2.1 Основные виды движений.
2.2 Специальные упражнения и игры направленные на овладение деть

ми элементами футбольной игры.
2.3 Подвижные игры с мячом.
3.Заключительная часть. Упражнения на расслабление
3.1 Игры малой подвижности с мячом.

Основные формы образовательной деятельности по блоку 
«Я играю в фугбол» :

Фронтальная — наиболее часто используется в водной и заключительной 
и реже -  в основной части при выполнении несложных двигательных дейст
вий (общеразвивающие упражнения, передача мяча при построении зани
мающихся в шеренги).

Поточная — при поточном способе дети выполняют упражнения с мячом 
поочередно, применяется, когда необходимо обеспечить контроль за дейст
виями каждого из них.

Групповая -  каждая группа выполняет отдельные задания с мячом; ин
структор по физической культуре осуществляет контроль за деятельностью 
всех групп, находясь при этом с группой, получившей самое сложное зада
ние.

Индивидуальная -  применяется в целях устранения имеющихся недос
татков в овладении мячом или для совершенствования практических навыков 
владения мячом.

«Круговая тренировка» - один из наиболее эффективных способов ор
ганизации деятельности юных футболистов на занятии, обеспечивающим вы
сокую общую и моторную плотность.

Формы, методы, средства реализации программы
В программе используются разнообразные формы к методы работы со 

старшими дошкольниками:
- словесные;
- наглядные;
- практические, направленные на отработку упражнений с мячом.

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 
при реализации программы «Детский мундиаль»

В рамках освоения содержания программы педагогами используются:
- закрепление и отработка с детьми упражнений, способствующих освоению 
техники игры в футбол;
- изготовление атрибутов (эмблем, плакатов для турнира по футболу),
- сочинение и разучивание кричалок, девизов,
-привлечение родителей для участия в мероприятиях;
- организация посещений и помощь в проведении открытых мероприятий по 
футболу.
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И гры большой подвижности (для рук)

Название
игры

Задачи Правила М етодические указа
ния

Развиваю
щая среда

Забей мяч в 
ворота.

Совершенствовать 
умение ловить мяч 
руками

Несколько играющих детей (4 - 6) стано
вятся на линию, отмеченную в 5 м от во
рот, - это нападающие. Двое детей (3) - 
защитники, они располагаются между 
линией и воротами. Нападающие по 
очереди забивают в ворота три мяча. 
Защитники стараются поймать мячи и 
возвращают обратно нападающим. Затем 
дети меняются ролями. Выигрывает тот 
ребенок, который больше забивает мя
чей в ворота.

Следить за четким вы
полнением правил игры.

Большие мя
чи.

Передача 
мячей по 
кругу.

Совершенствовать 
умение передавать 
мяч точно из рук в 
руки.

Игроки становятся по кругу и рассчиты
ваются на первый-второй. Каждая ко
манда получает по мячу. По звуковому 
сигналу каждая команда начинает как 
можно быстрее передавать мяч по кругу: 
первые номера -  по часовой стрелке, 
вторые -  против, пытаясь обогнать дру
гую команду. Победителем становится 
команда, которой удаётся первой закон
чить передачу мячей.

Следить за четким вы
полнением правил игры, 
напомнить, что одна 
команда передает мяч 
по часовой стрелке, а 
другая против.
Мяч должен переда
ваться в строгой после
довательности: от 1-го 
игрока к другому, игро
кам не разрешается! ло
вить мяч другой коман
ды или затруднять пере
дачу мяча.

Большие мя
чи.

Охота на 
зайцев

Закреплять навыки 
ловли, передачи и 
бросков мяча. Со
вершенствовать 
умение ориентиро
ваться в пространст
ве, развивать сооб
разительность в вы
боре места, лов
кость, точность 
движений, развивать 
коллективность дей
ствий.

В центре чертят круг. Играющих делят 
на 2-3 команды по 8 чел., одна из кото
рых - «зайцы» - становится в круг. 
«Охотники» располагаются за чертой 
круга и получают волейбольный мяч.
По звуковому сигналу воспитателя 
«охотники», не заходя в круг стараются 
попасть мячом в «зайцев». Те увертыва
ются, перебегая внутри круга в более 
безопасное место. «Заяц» уходит из иг
ры, как только в него попали мячом.

1. «Охотники» не имеют 
право заступать внутрь 
круга, иначе бросок не 
засчитывается.
2. «Заяц», вышедший за 
черту круга, выбывает 
из игры.
3. Попадание засчиты
вается, если мяч кос
нулся любой части тела, 
кроме головы.
Следить за четким вы
полнением правил игры.

Волейболь
ный мяч.

Рывок за 
мячом

Закреплять навыки 
ловли, передачи и 
бросков мяча. Фор
мировать умение 
ориентироваться в 
пространстве. Раз
вивать вниматель
ность.

Воспитатель с мячом в руках встает ме
жду двумя командами, игроки рассчиты
ваются по порядку. Бросая мяч вперед, 
педагог называет какой - либо номер. 
Оба игрока под этим номером бросаются 
вперед за мячом. Тот, кто первым овла
деет им, приносит своей команде очко. 
Побеждает команда, игроки которой на
брали больше всех очков.

Следить за четким вы
полнением правил игры.

Большой мяч.



Игры большой подвижности (дли ног)

Название
игры

Задачи Правила Методические
указания

Развившощая
среда

У кого 
больше мя
чей.

Закреплять навыки 
передачи и удары по 
мячу ногой. Форми
ровать умение ориен
тироваться в про
странстве.

Дети образуют две разные команды. Каждая из 
них берет два мяча и располагается на своей по
ловине площадки. Площадка разделена сеткой, 
подвешенной на уровне 40 - 50 см от земли. По
сле сигнала воспитателя дети стараются ударом 
ноги так направить мяч, чтобы он, прокатившись 
под сеткой, остановился на противоположной 
стороне площадки. Выигрывает та команда, у ко
торой после второго сигнала воспитателя нахо
дится меньше мячей, или проигрывает та коман
да, у которой одновременно окажутся все четыре 
мяча.

Следить что
бы участники 
одной коман
ды не выхо
дили за сетку.

Четыре 
больших мя
ча, сетка.

Пингвины с 
мячом

Развивать умение 
контролировать свои 
движения. Закреплять 
навыки передачи и 
удары по мячу ногой.

В игре участвуют две команды, которые выстраи
ваются в колонны за линией старта. В 5 - 8 м от 
детей - флажки. По сигналу первые номера каж
дой команды, зажав между коленями мяч, уст
ремляются к флажку (дети переваливаются с ноги 
на ногу, словно пингвины). Добежав до флажка, 
они ударом ноги направляют мяч через площадку 
вторым номерам, а сами становятся в конец ко
лонны. Игра заканчивается, когда все «пингвины» 
выполнят перебежки и мяч снова окажется у пер
вого номера колонны. Если ребенок потеряет мяч 
во время бега, нужно взять его и продолжать иг- 
РУ- ...............-.......-  . ....  .......

Следить за 
четким вы
полнением 
правил игры.

Большие мя
чи, флажки.

.
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Вызов номе
ров

Развивать умение 
контролировать свои 
движения и давать 
короткий отдых тем 
мышцам, которые пе
ред этим принимали 
активное участие в 
работе.

Группа разбивается на две - три команды по 5 -7 
человек в каждой. 
Игроки строятся в колонну и рассчитываются по 
порядку номеров. На одинаковом расстоянии от 
каждой колонны (8-12 м.) лежат мячи. Воспита
тель вызывает номера в произвольном порядке. 
Вызванные номера бегут к мячам, стараясь бы
стрее ударить по ним. Сделавший удар первым 
приносит своей команде очко. Выигрывает ко
манда, набравшая установленное количество оч
ков.

Следить за 
четким выпол
нением правил 
игры.
Количество 
очков, которое 
надо набрать, 
обговаривается 
командами до 
начала игры.

Большие мя
чи.

Футбольный
слалом.

Закреплять умение 
вести мяч ногой об
ходя кегли. Развивать, 
координацию движе
ний, умение удержи
вать мяч рядом с со
бой.

На площадке обозначается линия старта, за ко
торой команды по 6-8 игроков строятся в колон
ны. Первые номера каждой команды имеют по 
мячу. Перед каждой командой на расстоянии 2,5 
- 3 м один от другого устанавливают 6 флажков. 
По сигналу первые номера устремляются вперед, 
обводя «змейкой» флажки, и таким же образом 
возвращаются назад. На линии старта - финиша 
игрок останавливает мяч и передает его следую
щему участнику и т.д. Побеждает команда, за
кончившая игру первой.

Следить за 
четким выпол
нением правил 
игры.

Большие мя
чи, 6 флажков 
или конусов.
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Игры большой подвижности

Название
игры

Задачи Правила Методические указания Развивающая
среда

Третий
лишний

Закреплять умение 
бегать в разных на
правлениях стараясь 
не сталкиваться друг с 
другом.

В центре площадки очерчивают круг. 
Игроки в парах в затылок друг за дру
гом размещаются по кругу. Расстояние 
между парами 1-2 м. Воспитатель на
значает двух водящих: одного убегаю
щего, другого догоняющего.
По звуковому сигналу убегающий ста
рается как можно дальше оторваться от 
догоняющего и затем неожиданно вста
ет перед одной из пар, задний игрок, ко
торой быстро убегает.

Играющие при беге не 
касаются руками или 
другими частями тела 
других игроков.
Второму из пары нельзя 
стартовать раньше, чем 
впереди встанет убе
гающий. Убегающему 
нельзя пробегать внутри 
круга, в противному 
сЛучае он становится 
догоняющим.

Догони 
свою пару

Формиррвать умение 
действовать по сигна
лу, упражнять в беге, 
в разных направлени
ях стараясь не сталки
ваться друг с другом, 
развивать ловкость, 
учить согласовывать 
свои движения с дви
жениями других де
тей.

Двое детей становятся один за другим 
на расстоянии 2-3 шагов у края пло
щадки. По сигналу: «Раз два, три - бе
ги!» - стоящий впереди бежит на проти
воположную сторону площадки, где 
проведена черта, за которой ловить 
нельзя. Стоящий сзади должен поймать 
убегающего до того, как он достигнет 
этой черты. Если ловящий не поймал 
убегающего, они выполняют задание 
еще раз, а если поймал, дети меняются 
ролями.

Следить за четким вы
полнением правил игры.
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День и ночь Формировать умение Игроки в двух шеренгах располагаются Следить за четким вы
действовать по сигна в середине довольно большой площадки полнением правил игры.
лу, упражнять в беге в на расстоянии 1 шага спиной друг к Педагог вызывает ко
разных направлениях другу. Командам даются названия манды в произвольной
стараясь не сталки «День и ночь». Педагог, стоя сбоку, на последовательности.
ваться друг с другом., зывает одну из команд. Ер, игроки
развивать ловкость, должны как можно быстрее убежать за
учить согласовывать линию, прочерченную в 10 (или более)
свои движения с дви шагах перед ними. Игроки другой ко
жениями других де манды, повернувшись кругом, устрем
тей. ляются в вдогонку. Сколько игроков 

они сумеют осалить до черты «дома», 
столько и получают очков. Из игры ни
кто не выбывает, и все участники снова 
встают по шеренгам. Побеждает коман
да, сумевшая за одинаковое количество 
перебежек осалить большее количество 
игроков противника.



tsj Игры средней подвижности
On _____________ ______________________ ___ _________ :__________________

Название
игры

Задачи Правила Методические
казания

Развивающая
среда

Гонка мя
чей.

Закреплять умение вести 
мяч ногой, в разных на
правлениях стараясь не 
сталкиваться друг с другом.

Все дети свободно располагаются на 
площадке, у каждого - по мячу. После 
сигнала, воспитателя все ведут мяч но
гой, стараясь не сталкиваться друг с 
другом.
Вариант. То же, но по первому сигналу 
воспитателя игроки ведут мяч в быст
ром темпе, по следующему сигналу - в 
медленном.

Следить, чтобы де
ти вели мяч внут
ренней стороной 
стопы, не наталки
вались друг на 
друга. Быстро реа
гировали на смену 
сигнала.

Большие мя
чи.

Задержи
мяч.

Совершенствовать умение 
быстро ориентироваться в 
пространстве, ловить мяч, 
останавливая его ногой 
сверху.

Дети становятся в круг - это нападаю
щие, внутри круга - защитник. Напа
дающие быстро передают ногой друг 
другу мяч так, чтобы он катился по 
земле, а защитник старается задержать 
его. Если ему это удается сделать, то он 
меняется местами с тем нападающим, 
который отбивал мяч последним.
Если в игре участвует много детей, то 
могут быть 2 -3  защитника.

Следить чтобы на
падающие и за
щитники не выхо
дили за свои ли
нии, работали 
только ногами без 
использования рук.

Большие мя
чи.

Светофор. Закреплять умение вести 
мяч ногой, в разных на
правлениях стараясь не 
сталкиваться друг с другом. 
Совершенствовать умение 
быстро ориентироваться в 
пространстве.

Игроки веду!' мяч по залу, как и куда 
они хотят; по команде педагога «зелё
ный свет» - только в указанном направ
лении, по команде «красный свет» иг
роки останавливают мяч. Можно при
менять зрительные сигналы в виде 
красных и зелёных кружочков.

Следить за четким 
выполнением пра
вил игры.

Большие мя
чи, кружки 
красного и 
зеленого 
цвета.

Зоркий глаз Закреплять умение четко 
выполнять смену движе
ний после сигнала.

Во время ходьбы или бега обычными, 
приставным или с крестным шагом 
(смена видов передвижений прово
дится по команде) Педагог время от 
времени дает зрительный сигнал для 
выполнения заранее обусловленных 
действий. Педагог поднимает руку 
вверх - дети делают выпад в сторону, 
вперед (или скачок с последующей 
остановкой). Сигнал руки в сторону 
обусловливает прыжок вверх толчком 
двумя ногами с остановкой после это
го в защитной стойке. После хлопка 
нужно сделать поворот кругом с по
следующим бегом спиной вперед. 
Можно предлагать другие задания. 
Игрок, дважды совершивший ошибку, 
выбывает из игры.__________________

Следить за четким 
выполнением пра
вил игры.

ю-j



Игры малой подвижности

Название
игры

Задачи Правила Методические
указания

Развивающая
среда

Футболист, Совершенствовать уме
ние ориентироваться в 
пространстве.

Дети становятся в линию или круг. В центре 
круга (или перед играющим) кладется мяч. По 
сигналу воспитателя ребенок закрывает глаза, 
делает поворот, идет к мячу с закрытыми гла
зами и старается ударить по нему ногой.

Смотреть, что
бы дети не 
подсматривали.

Большой мяч.

У кого мяч? Развивать внимание и 
умение передавать мяч 
друг другу за спиной.

Игроки строятся в круг, вплотную друг к дру
гу, руки за спииой. В центре -  водящий с за
крытыми глазами. Игроки выполняют пере
дачу мяча по кругу за спиной. По сигналу во
дящий открывает глаза и старается угадать, у 
кого мяч. Если он угадан, то становится в 
круг, а тот, у кого был найден: мяч, становится 
водящим. Игра повторяется 3 -  4 раза. Игрок, 
уронивший мяч при передаче, временно вы
бывает из игры.

Следить за чет
ким выполне
нием правил 
игры.

Большой мяч.

Мяч сосе- 
ДУ-

Закреплять у детей уме
ние быстро передавать 
мяч по кругу.

Игроки строятся в круг на расстоянии вытя
нутых рук. У двух игроков, стоящих на про
тивоположных сторонах круга, - по мячу. По 
сигналу дети передают мяч по кругу в одном 
направлении, как можно быстрее, стараясь, 
чтобы один мяч догнал другой. Проигрывает 
игрок, у которого окажется 2 мяча.

Следить за чет
ким выполне
нием правил 
игры.
Мяч передавать 
соседнему иг
року, никого не 
пропуская.

Большой мяч.

Летучий
мяч

Закреплять умение бро
сать и ловить мяч двумя 
руками.

Играющие, встают в круг, водящий находится 
в середине круга. По сигналу дети перебра
сывают мяч друг другу, через центр круга. 
Водящий старается поймать мяч или коснуть
ся его рукой. Если ему это удаётся, то он 
встаёт в круг. А тот кому, был брошен мяч, 
становится водящим.

Следить за чет
ким выполне
нием правил 
игры.

Большой мяч.

Маятник Закреплять умение пе
рекатывать мяч внут
ренней стороной стопы 
от одной ноги к другой.

Каждому играющему выдается по мячу. Ре
бёнок должен перекатывать мяч от одной но
ги к другой внутренней стороной стопы 
(«щёчкой»).

Следить за чет
ким выполне
нием правил 
игры.

Большие мячи.

Мяч в паре Закреплять умение пе
рекатывать мяч внут
ренней стороной стопы 
своему партнеру, снача
ла на небольшом рас
стоянии, затем увеличи
вая его.

Игроки делятся на нары и становятся на не
большом расстоянии друг от друга. Первона
чально расстояние не должно превышать 
один метр. У каждой пары мяч. Нужно пасо
вать мяч друг другу, ударяя по нему «щеч
кой» - внутренней стороной стопы. Задача иг
рающих — ударить не сильно, а так, чтобы 
партнер сумел перехватить мяч — тоже щеч
кой ноги. После тренировочных упражнений 
можно устроить небольшое состязание между 
парами игроков: какая пара дольше продер
жит мяч, отдавая пас друг другу.

Следить за чет
ким выполне
нием правил 
игры.

Большие мячи.



2.4. Взаимодействие с семьями воспитанников:

- Знакомство родителей с программой «Детский мундиаль» на роди
тельских собраниях.

Участие родителей в мастер -  классах «Футбольные передачи». Про
ведение дней открытых дверей по теме «Знакомимся с футболом».

Участие родителей в открытых турнирах по футболу среди групп одно
го возраста.

III. О р га н и за ц и о н н ы й  разд ел

3.1. Психолого-педагогические условия для реализации 
программы по обучению детей старшего дошкольного 

возраста элементам футбола «Детский мундиаль»

1) построение образовательной деятельности на основе индиви
дуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 
становится активным в выборе содержания своего образования, становится 
субъектом образования;

2) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником образовательных отношений;

3) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства;

4) формирование познавательных интересов и познавательных 
действий ребенка в различных видах деятельности.

30

3.2. Организация развивающей 
предметно-пространственной среды для реализации 

программы по обучению детей старшего дошкольного 
возраста элементам футбола «Детский мундиаль»

В соответствии с программой по обучению детей старшего дошкольно
го возраста элементам футбола «Детский мундиаль» развивающая предмет
но-пространственной среда обеспечивает:
-  охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоциональ
ного благополучия детей;

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 
ДОУ,
а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошколь
ного возраста;
-  построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, 
интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную си
туацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные осо
бенности;
-  создание равных условий, максимально способствующих реализации про
граммы по обучению детей старшего дошкольного возраста элементам фут
бола «Детский мундиаль».

3.3. Кадровые условия

Для реализации программы по обучению детей старшего дошкольного 
возраста элементам футбола «Детский мундиаль» имеются необходимые 
кадровые условия:

- инструктор по физической ку льтуре;
- воспитатели;
- педагог -  психолог;
- музыкальный руководитель.
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3.4. Материально-техничеСкйе обеспечение

Тип оборудования Наименование
Для ходьбы, бега, 
равновесия

Мячи резиновые разных размеров 
Ворота футбольные
Доска с ребристой и гладкой поверхностью 
Коврики массажные 
Дорожка — змейка (канат),
Клеёнчатая
Скамейка гимнастическая 
Модуль мягкий

Для катания, бро
сания, ловли

Кегли
Мяч для массажа 
Мешочек с грузом малый 
Мячи нестандартные

Для прыж
ков

Батут детский 
Скакалка

Для ползания ла
занья

Дуга большая и малая 
Канат с узлами 
Канат гладкий 
Туннели тряпочные 
Стенка гимнастическая

Для обще
развивающих уп
ражнений

Гантели 
Мяч набивной 
Обручи
Палка гимнастическая

Для игр Картотека детских спортивных и п/и игр
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Октябрь Повторить с 1.Беседа «Футбол -  одна из са Внимательно Шнуры,
1 неделя. детьми правила мых популярных и любимых слушать, большие

безопасного по игр в мире» мячи,
ведения во вре Не толкаться. гимнасти
мя образова 1.1 Ходьба в колонне по одному, с ческая
тельной дея остановкой по сигналу; между Сохранять рав скамья,
тельности двумя линиями; с выполнением новесие, флажок.
Учить детей пе заданий для рук: бег врассыпную.
редавать мяч Медленный бег, во время которо Правильно вы
друг другу но го дети бегут широким шагом. полнять призем
гами в парах. Ходьба. ление во время
Упражнять де Подпрыгивание на месте «Достань прыжка.
тей в отбивании до флажка». Ходьба по скамейке
и ловле мяча в пр. и лев, боком приставным ша
парах. гом.
Закреплять уме Ходьба по скамейке с приседани
ние ползать на ем посередине.
четвереньках, 2.ОРУ без предметов.
прокатывая го 2. 1.Ползание на ладонях и коле 2.2. Дети распреде Ловить мяч с
ловой мяч. нях м/у шнурами, прокатывая го ляются по парам, бе боков, за «щеч

ловой мяч. рут мячи, по 1 -му на ки» двумя рука
Отбивание мяча от пола и ловля пару перекатывают ми, посылать
мяча двумя руками при броске ч/з его друг к другу но мяч партнеру от
дорожку шириной 30 см. (бросок гами с расстояния 2 - груди двумя ру
от груди), в парах. 3 м. Мяч легко посы ками.

лают к ноге партнера,
и тот движением ноги
останавливает мяч
(по 10 - 15 раз каждой
ногой).

2.3. П/И «Караси и щука».
3. Медленный бег. Ходьба. Уп 
ражнение на расслабление «Тря
сучка».
3.1. Игра м/п «Настоящий друг» 
на сплочение детского коллекти
ва.

Направлять 
мяч на партне
ра, пОсЫлать 
точно к нйге, 
останавливать 
мяч ногой.

Октябрь 
2 неделя

Закреплять уме
ние регулиро
вать силу толчка 
при выполнении 
прыжков в дли
ну с места с по
мощью рук. Уп
ражнять детей в 
умении сочетать 
движения рук и 
ног во время 
подбрасывания и 
о тбивания мяча. 
В п/и приучать 
действовать 
точно по сигна
лу

I. Беседа: «Поле, основные ли
нии, разметка».
1.1. Ходьба в колонне по одному, 
с остановкой по сигналу; м/у 
двумя линиями; с выполнением 
заданий для рук; бег врассып
ную.
Медленный бег, во время кото
рого дети бегут широким шагом. 
Ходьба.
2.ОРУ в парах.
2.1 прыжки в длину с места: 
«Допрыгни до красной, синей 
черты» (50 - 60 см.). Подбрасы
вание и ловля мяча, отбивание 
мяча о пол.

2.3.П/И «Мы -  веселые ребята»
3. Медленный бег. Ходьба. Уп
ражнение на расслабление «Тря
сучка».

2.2.Дети распределяют
ся по парам, берут мячи, 
перекатывают друг дру
гу ногами с расстояния 
2 - 3 м. Мяч легко посы
лают к ноге партнера, и 
тот движением ноги ос
танавливает мяч (по 10 - 
) 5 раз каждой ногой).

Быть внима
тельными, бы
стро реагиро
вать на сигнал 
инструктора,

Во время под
брасывания, 
следить за мя
чом, ловить 
мяч после пер
вого отскока от 
пола.
Посылать мяч к 
ноге партнера 
легко.

Красная и 
синяя лен
ты, боль
шие мячи, 
гимнасти
ческая 
скамья, 
флажок.



u>as

Октябрь 
3 неделя.

Учить детей пе
редавать мяч 
друг другу но
гами в парах. 
Учить вести мяч 
ногами, перека
тывать его друг 
другу. Закреп
лять умение 
бросать мяч от 
груди, прокаты
вать мяч в парах 
из разных и.п., 
упражнять в 
ходьбе по ска
мье сохраняя 
равновесие.

3.1. Игра м/п «Вверх - вниз»(На 
слова вверх - ребенок подпрыги
вает, поджимая под себя ноги, на 
слова -  вниз ребенок принимает 
упор лежа.)
1.Беседа с детьми на гему: 
«Безопасное поведение во вре
мя образовательной деятельно
сти»
1.1 Ходьба и бег по кругу, бег 
врассыпную, взявшись за руки, с 
изменением направления.
Ходьба по скамейке пр. и лев, 
боком приставным шагом. Ходь
ба по скамейке с приседанием 
посередине. Прыжки на двух но
гах из обруча в обруч.
2.ОРУ с большим мячом.
2.1 Прокатывание мяча друг дру
гу из разных и.п. метание мяча от 
груди двумя руками в кольцо 
(расстояние 3 м.)
Ходьба по гимн.скамье с мячом в 
руках.

2.3.П/И «Бег в обруче»
3. Медленный бег. Ходьба. 
«Прогулка по волшебному лесу»
- упр. На расслабление.

2.2. Удар ногой по мячу, 
пас мяча названному по 
имени, оббегание во
круг круга, толкая мяч 
правой ногой. П/И «Вы
бей мяч из круга», Уда
ры ногой по подвешен
ному мячу. Удары по 
неподвижному мячу 
правой и левой ногой с 
разбега .______________

большие
мячи,
гимнасти
ческая
скамья,
обручи.

Быть предель
но вниматель
ным, направ
лять мяч точно 
тому человеку 
чье имя назва
ли.

3.1. Игра м/п «Дарики - дарики»
[ (Дарики, дарики злые комарики, 

вились, кружились, да в ухо, нос, 
руку и т.д. вцепились).

Закреплять уме
ние бросать мяч 
от груди, трени
ровать мышцы 
брюшного прес
са. В п/и разви
вать бег, внима
тельность.

1 .Беседа с детьми на тему: «Ро
дина современного футбола».
1.1 Ходьба и бег по кругу, бег 
врассыпную, взявшись за руки, с 
изменением направления.
Ходьба по скамейке пр. и лев, бо
ком приставным шагом. Ходьба 
по скамейке с приседанием посе
редине. Прыжки на двух ногах из 
обруча в обруч.
2.ОРУ в парах.
2.1.Метание большого мяча в кор
зину от груди двумя руками. 
Тренировка мышц брюшного 
пресса. (2 по 10)

2.3.П/И «Сорви ленточку» (На 
стойке висят ленты, дети добегая 
до стойки срывают ленту цвета 
команды).
3. Медленный бег. Ходьба. «Про
гулка1 по волшебному лесу» - упр. 
На расслабление.
3.1 Игра м/п на внимательность 
«Карлики и великаны»

2.2.Бросок мяча в 
стенку руками и прием 
откатившегося мяча 
под подошву. Удар 
мяча ногой в стенку и 
его прием.
П/И «Играй, играй, 
мяч не теряй».

Внимательно
слушать,

Не толкаться.

Сохранять рав
новесие.

Большие 
мячи, 2 
баск.кольц 
а, ленты 
красного и 
синего 
цвета для 
двух ко
манд.



Ноябрь Познакомить де 1.Беседа: «Учимся играть в Быть предельно большие
1 неделя тей с правилами футбол» внимательными мячи,

игры в футбол. 1.1. Ходьба, ходьба в колонне с при выполнении гимнасти
Учить работать с обозначением углов, ходьба и бег основных видов ческая
мячом. Форми с нахождением места в колонне. движений, слу скамья,
ровать простей Ходьба по скамейке пр. и лев, шать инструкто конусы,
шие технико- боком приставным шагом. Ходь ра. мешочки с
тактические ба по скамейке с приседанием песком,
действия с мя посередине. мат.
чом -  ведение 2. ОРУ малым мячом
мяча. Развивать 2.1. Метание мешочков с песком
координацию правой и левой рукой. Ходьба по
движений, быст скамье и спрыгивание с поворо
роту. Воспиты том на 90 градусов.
вать честность в
выполнении пра 2.2. Броски мяча рука
вил игры.

2.3. П /И «Зайцы и волк».
3. Медленный бег. Ходьба.
3.1. Игра м/ri «Вверх - вниз»(На 
слова вверх -  ребенок подпрыги
вает, поджимая под себя ноги, на 
слова -  вниз ребенок принимает 
упор лежа.)

ми вверх и принятие 
его на подошву. Веде
ние мяча правой и ле
вой ногой по прямой. 
Ведение мяча вокруг 
стоек и удары по воро
там. Броски мяча из-за 
головы двумя руками.

Ноябрь 
2 неделя

1 .Беседа с детьми иа тему: 
«Спортивная форма и обувь 
для занятий футболом и уход за 
ней.
1.1. ходьба, ходьба в колонне с 
обозначением углов, ходьба и бег 
с нахождением места в колонне. 
Ходьба по скамейке пр. и лев, 
боком приставным шагом. Ходь
ба по скамейке с приседанием 
посередине.
2. ОРУ с гимнастической палкой.
2.1. Подлезание в обручи. Бег из 
исходного положения, сгоя спи
ной по направлению движения.

2.3. П/И «Мы -  веселые ребята».
3. Медленный бег. Ходьба.
3.1. Игра м/п «Вверх - вниз» (На 
слова вверх -  ребенок подпрыги
вает, поджимая под себя ноги, на 
слова -  вниз ребенок принимает 
упор лежа.)

2.2. Перемещение иг
рока. Удары по мячу 
(внутренней стороной 
стопы, подъёмом ноги, 
серединой подъёма, 
внеш. и внутренней 
частью подъёма. Оста
новка катящегося мяча 
подошвой. Ведение 
мяча (отбирание мяча, 
вбрасывание мяча). 
П/И "Мышеловка".

Быть предельно большие
внимательными мячи,
при выполнении гимнасти
основных видов ческая
движений, слу скамья,
шать инструкто конусы,
ра. обручи,

гимнасти
ческие
палки.



Ноябрь Учить детей иг 1.Беседа «Борьба за мяч». гимнасти
3 неделя рать в футбол. 1.1. Ходьба с разным положени ческая

Повышать инте ем рук и ног «Ходячий стол», скамья,
рес к футболу. «Гусеница», на внутренней сто набивные
Формировать роне стопы, руки на пояс, на мячи,
умение органи внешней стороне стопы, следить большие
зовывать само за осанкой, с высоким поднима мячи по
стоятельную нием бедра, прыжки поперемен количест
двигательную но на правой и левой ноге на ву детей.
деятельность месте. Бег: медленный, «змей
посредством иг кой».
ры в футбол. 2. ОРУ без предметов.
Развивать ос 2.1. Подтягивание по скамье ле
новные физиче жа на животе, с помощью рук.
ские качества. Ходьба с перешагиванием через
Совершенство набивные мячи.
вать навыки ос
новных видов
движений, дви 2.3. П/И «Перемени предмет#.
гательную ак 3. Медленный бег. Упражнение 2.2. Удары ногой по
тивность детей, на восстановление дыхания подвешенному мячу.
точность вос «Шар лопнул». Ходьба. Удары по неподвиж
произведения 3.1. Игра м/п «Настоящий друг» ному мячу правой и
движений во на сплочение детского коллекти левой ногой с разбега.
времени и про ва Удар мяча ногой в
странстве. стенку и его прием под

- . — - - -------- -__ __ ___ подошву.

Ноябрь 
4 неделя

Укреплять здо
ровье и воспи
тывать желание 
вести здоровый 
образ жизни.

1. Беседа «Как избежать трав
матизма»
1.1. Ходьба с разным положени
ем рук и ног «Ходячий стол», 
«Гусеница», на внутренней сто
роне стопы, руки на пояс, на 
внешней стороне стопы, следить 
за осанкой, с высоким поднима
нием бедра, прыжки поперемен
но на правой и левой ноге на 
месте. Бег: медленный, «змей
кой».
2, ОРУ без предметов.
2.1. Прыжки в длину с места. Ла
зание по гимнастической стенке.

2.3. П/И «Чья команда быстрее».
3. Медленный бег. Упражнение 
на восстановление дыхания 
«Шар лопнул». Ходьба.
3.1. Игра м/п «Настоящий друг» 
на сплочение детского коллекти
ва

2.2. «Забей мяч в воро
та» - пробивание мя
чом по воротам с рас
стояния 3 метров пра
вой ногой.
Остановка катящегося 
мяча подошвой.
П/И «Мы -  весёлые 

ребята»

Быть предельно 
внимательными 
при выполнении 
основных видов 
движений, слу
шать инструкто
ра*

Г имна- 
стическая 
стенка, 
большие 
мячи по 
количест
ву детей.



Декабрь 
1 неделя

Декабрь 
2 неделя

Учить детей иг
рать в футбол. 
Повышать инте
рес к футболу. 
Формировать 
умение организо
вывать самостоя
тельную двига
тельную деятель
ность посредст
вом игры в фут
бол. Развивать ос
новные физиче
ские качества. Со
вершенствовать 
навыки основных 
видов движений, 
двигательную ак
тивность детей, 
точность воспро
изведения движе
ний во времени и 
пространстве. 
Укреплять здоро
вье и воспитывать 
желание вести 
здоровый образ 
жизни.

1.Беседа с детьми: Как дос
тичь положительного резуль
тата.
1.1. Ходьба в колонне с обозна
чением углов, с нахождением 
места в колонне, Х-ба по доске 
с перешагиванием через пред
меты (кирпичики), Прыжки че
рез скакалку на двух ногах.
2. ОРУ с лентами.
2.1. Ведение и забрасывание 
мяча в корзину, подпрыгивание 
«Достань до кольца».

2.3. П/И « Рыбалка».
3. Медленный бег. Ходьба. Уп
ражнение на восстановление 
дыхания «Уха»

1.Беседа: « Выбор места для 
самостоятельных занятий 
футболом».
1.1. Ходьба в колонне с обозна
чением углов, с нахождением 
места в колонне, Х-ба по доске

2.2. Броски мяча ру
ками вверх и прием 
его на подошву. Ве
дение мяча правой и 
левой ногой по пря
мой.
Ведение мяча во
круг стоек и удары 
по воротам.

Быть предельно 
внимательными 
при выполнении 
основных видов 
движений, слушать 
инструктора.__

большие 
мячи по 
количест
ву детей, 
кубики, 
скакалки, 
шнур.

Доска ши
риной 25 
см., кир
пичики, 
скакалки, 
узкая рей-

Декабрь 
3 неделя

Учить детей играть 
в футбол. Повы
шать интерес к 
футболу. Форми
ровать умение ор
ганизовывать са
мостоятельную 
двигательную дея
тельность посред
ством игры в фут
бол. Развивать ос
новные физические 
качества. Совер
шенствовать навы
ки основных видов 
движений, двига- 
тельную актив

с перешагиванием через пред
меты (кирпичики), Прыжки 
через скакалку на двух ногах.
2. ОРУ в парах.
2.1. Ходьба по узкой рейке 
гимнастической скамейки. 
Прыжки в длину с места.

2.3. П/И «Чья команда быстрее 
до флажка».
3. Медленный бег. Ходьба. 
Упражнение на восстановле
ние дыхания «Уха»______
1.Беседа: «Функции судей».
1.1. Ходьба в колонне парами 
по периметру зала; бег с оста
новкой. Ходьба по скамейке с 
приседанием посередине. 
Прыжки на двух ногах из об
руча в обруч. Ходьба по доске 
с перешагиванием через пред
меты (кирпичики).
2. ОРУ с гимнастическими 
палками.
2.1. Запрыгивание на мат сло
женный вдвое. Лазание по 
гимнастической стенке при
ставным шагом.
2.3. П/И «Меткий стрелок»
3. Медленный бег. Ходьба.

2.2. Броски мяча из- 
за головы двумя ру
ками.
«Отбери мяч» - об
рабатывание техни
ки ведения мяча.

2.2.Один ребенок 
прокатывает мяч ру
ками, своему парт
неру, который оста
навливает его ногой.

Быть предельно Гймна-
внимательными стические
при выполнении валки,
основных видов большие
движении, слушать мячи по
инструктора, j •. количест

ву детей, 
кирпичи
ки, ска
калки, об
ручи.

ка, боль
шие мячи, 
флажок.



4̂

Декабрь 
4 неделя

иость детей, точ
ность воспроизве
дения движений во 
времени и про
странстве. Укреп
лять здоровье и 
воспитывать хсела- 
ние вести здоровый 
образ жизни.

1. Беседа: «Вбрасывание мя
ча из-за боковой линии».
1.1. Ходьба в колонне нарами 
но периметру зала; бег с оста
новкой. Ходьба по скамейке с 
приседанием посередине. 
Прыжки на двух ногах из об
руча в обруч. Ходьба по доске 
с перешагиванием через пред
меты (кирпичики).
2. ОРУ без предметов.
2.1. прыжки в длину с места, 
отбивание мяча о пол.

2.3. П/И «Мы -  весёлые ребя
та».
3. Медленный бег. Ходьба.

Один ребенок посы
лает мяч ногой, дру
гой останавливает 
(тоже ногой). Веде
ние мяча правой и 
левой ногой по пря
мой.
Ведение мяча толкая 
его поочередно то 
правой, то левой но- 
гой по прямой.

2.2. Разыгрывание, 
Переход хода дру
гой команде. Защита 
своих ворот, П/И 
«Гонка мячей»

Быть предельно большие
внимательными мячи по
при выполнении количест
основных видов ву детей,
движений, слушать кирпичи
инструктора. ки, ска

калки, об
ручи.

Январь Учить детей иг 1.Беседа: «Как правильно Быть предельно большие
1 неделя рать в футбол. бить но мичу в футболе». внимательными мячи по

Повышать инте 1.1. Ходьба, ходьба в колонне с при выполнении количест
рес к футболу. обозначением углов, ходьба и основных видов ву детей,
Формировать бег с нахождением места в ко движений, слушать кубики.
умение организо лонне. Ходьба по скамейке пр. инструктора. скакалки,
вывать самостоя и лев, боком приставным ша шнур, об
тельную двига гом. Ходьба по скамейке с при ручи
тельную деятель седанием посередине. Ведение
ность посредст мяча между кеглями (обводка),
вом игры в фут ведение со сменой направления.
бол. Развивать Прыжки со скамейки, с призем
основные физиче лением в обруч. 2.2. Один ребенок
ские качества. 2. ОРУ с обручами. катит мяч руками,
Совершенство 2.1 .Прыжки через обруч как че другой останавлива
вать навыки ос рез скакалку. Метание мешоч ет его ногой.
новных видов ков вдаль. Один ребенок посы
движений, двига лает мяч ногой, дру
тельную реакцию 2.3. П/И «Возьми кубик». гой останавливает
детей, точность 3. Медленный бег. Ходьба. (тоже ногой). Веде
воспроизведения 3.1.«Дотянись макушкой до ние мяча правой и
движений во вре сказочного героя» - профилак левой ногой по пря
мени й простран тика сколиоза. мой.
стве. Укреплять Ведение мяча толкая
здоровье и воспи его поочередно то
тывать желание правой, то левой но
вести здоровый гой по прямой.
образ жизни. __  ._. .

•t-



Январь 
2 неделя

1. Беседа: «Состав и разме
щение команды».
1.1 Ходьба, ходьба в колонне с 
обозначением углов, ходьба и 
бег с нахождением места в ко
лонне. Ходьба по скамейке пр. 
и лев, боком приставным ша
гом. Ходьба по скамейке с 
приседанием посередине. Ве
дение мяча между кеглями 
(обводка), со сменой направ
ления. Прыжки со скамейки, с 
приземлением в обруч
2. ОРУ с короткой скакалкой.
2.1. Прыжок в высоту с разбе
га. Метание мешочков с пес
ком в движущуюся цель.

2.3.П/И «Два мороза».
3. Медленный бег. Ходьба.
3.1.«Дотянись макушкой до 
сказочного героя» - профилак
тика сколиоза.

2.2.Отрабатывание 
разыгрывания, вбра
сывание мяча в нача
ле игры. Эстафета с 
мячами.

Быть предельно 
внимательными 
при выполнении 
основных видов 
движений, слу
шать инструкто
ра.

большие мя
чи по коли
честву детей, 
кубики, ска
калки, шнур, 
короткие 
скакалки, 
мешочки с 
песком, 
стойки для 
прыжков в 
высоту, мат.

Январь 
3 неделя

Учить детей иг
рать в футбол. 
Повышать инте
рес к футболу. 
Формировать 
умение организо
вывать самостоя-

1.Беседа: «Результат игры: 
победитель, проигравший, 
встреча, сыгранная вни
чью».
1.1. Ходьба в колонне по од
ному, с остановкой по сигна
лу; м/двумя линиями; с вы-

Быть предельно 
внимательными 
при выполнении 
основных видов 
движений, слу
шать инструкто
ра.

большие мя
чи по коли
честву детей, 
кегли, ска
калки, обруч, 
флажок, на
бивные мя-

тельную двига
тельную деятель
ность посредст
вом игры в фут
бол.

Развивать основ
ные физические 
качества.

Совершенство
вать навыки ос
новных видов 
движений, двига
тельную реакцию 
детей, точность 
воспроизведения 
движений во вре
мени и простран
стве.

Укреплять здоро
вье и воспитывать 
желание вести 
здоровый образ 
жизни.

полнением заданий для рук; 
бег врассыпную.
Медленный бег, во время ко
торого дети бегут широким 
шагом. Ходьба. Передача на
бивного мяча в парах, бег спи
ной вперёд.
2. ОРУ в парах.
2.1. Метание большого мяча из 
-  за головы двумя руками 
вдаль, лазание по гимнастиче
ской стенке приставным ша
гом.

2.3. П/И «медведь и пчелы»,
3. Медленный бег. Ходьба.

2.2. Один ребенок ка
тит мяч руками, дру
гой останавливает его 
ногой.
Один ребенок посы
лает мяч ногой, дру
гой останавливает 
(тоже ногой). Вести 
мяч правой и левой 
ногой по прямой.

Вести мяч «щеч
кой» - внутрен
ней стороной 
стопы.

чк. гимна
стическая 
стенка.

Январь 
4 неделя

1.Беседа: «Игровое время, 
задержки и перерывы».
1.1. Ходьба в колонне по од
ному, с остановкой по сигна
лу; м/двумя линиями; с вы
полнением заданий для рук; 
бег врассыпную.
Медленный бег, во время ко
торого дети бегут широким 
шагом. Ходьба. Передача на
бивного мяча в парах, бег спи
ной вперёд,

Быть предельно 
внимательными 
при выполнении 
основных видов 
движений, слу
шать инструкто
ра.

большие мя
чи по коли
честву детей, 
кегли, ска
калки, обруч, 
флажок, 
гимнастиче
ская скамья, 
маленькие 
мячи, набив
ные мячи.



Февраль 
1 педеля

Учить детей иг
рать в футбол. 
Повышать инте
рес к футболу. 
Формировать 
умение организо
вывать самостоя
тельную двига
тельную деятель
ность посредст
вом игры в фут
бол. Развивать 
основные физиче
ские качества. 
Совершенство
вать навыки ос
новных видов

2. ОРУ с маленьким мячом.
2. ]. Подтягивание лежа на жи
воте по скамье при помощи 
рук. Ведение мяча по прямой и 
забрасывание его в кольцо.

2.3. Эстафеты:
- «Бег змейкой с мячом вокруг 
препятствий»
- «Кто быстрее до флажка»
- «Мяч водящему»
- «Кто дольше проскачет на 
скакалке»
3. Медленный бег. Ходьба.___
1. Беседа: «М ячи, стоики для 
обводки, ворота стандарт
ные и нестандартные ».
1.1. Ходьба, ходьба в колонне 
с обозначением углов, ходьба 
и бег с нахождением места в 
колонне. Ходьба по скамейке 
пр. и лев, боком приставным 
шагом. Боковой галоп пр. и 
лев, боком, подскоки, упор 
лёжа, бег со сменой направле
ния. Прыжки на двух ногах 
через 4^6 набивных мячей с 
продвижением вперёд.
2. ОРУ с лентами.
2.1. Ползание по-пластунски. 
Прыжки в длину с места.__

2.2. Ведение мяча тол
кая его поочередно то 
правой, то левой ногой 
по прямой.

Быть предель
но вниматель
ными при вы
полнении ос
новных видов 
движений, 
слушать инст
руктора. 
Выполнять 
удар внутрен
ней стороной 
стопы.

большие мя
чи по коли 
честву детей, 
кубики, ска
калки, шнур.

движений, двига
тельную актив
ность детей, точ
ность воспроиз
ведения движе
ний во времени и 
пространстве. Ук
реплять здоровье 
и воспитывать 
желание вести 
здоровый образ 
жизни.

2.3. IT/И «Мяч по кругу».
3. Медленный бег. Ходьба. 
Упражнение на восстановле
ние дыхания «Филин».
3.1. «Стойкий оловянный сол
датик» - упр. на равновесие.
1. Беседа: «Смена сторон иг
рового поля».
1.1. Ходьба, ходьба в колонне 
с обозначением углов, ходьба 
и бег с нахождением места в 
колонне. Ходьба по скамейке 
пр. и лев, боком приставным 
шагом. Боковой галоп пр. и 
лев, боком, подскоки, упор, 
лёжа, бег со сменой направле
ния. Прыжки на двух ногах 
через 4-6 набивных мячей с 
продвижением вперёд.
2. ОРУ без предметов.
2.1. Лазание по гимнастиче
ской стенке перекрестной ко
ординацией. Метание мешоч
ков вдаль от плеча.

2.3. Г1/И «Чья команда быст
рее»^_____________ ____ ____

2.2. Удары ногой по 
подвешенному мячу. 
Удары по неподвиж
ному мячу правой и 
левой ногой с разбега. 
Бросок мяча в стенку и 
прием откатившегося 
мяча под подошву.

2.2. Удар мяча ногой в 
стенку и его прием. 
Удар (внутренней сто
роной стопы) мячом по 
кегле (морковке) ___

Развивать ко
ординацию,

Производить 
удары по мячу 
внутренней 
стороной сто
лы,

Выполнять за
мах от плеча 
при метании.

большие мя
чи по коли
честву дией, 
кубики, ска
калки, шнур, 
гимнастиче
ская стенка, 
мешочки с 
песком.



Февраль 
3 неделя

Февраль 
4 неделя

Учить детей иг
рать в футбол. 
Повышать инте
рес к футболу. 
Формировать 
умение организо
вывать самостоя
тельную двига
тельную деятель
ность посредст
вом игры в фут
бол. Развивать 
основные физиче
ские качества. 
Совершенство
вать навыки ос
новных видов 
движений, двига
тельную актив
ность детей, точ
ность воспроиз
ведения движе
ний во времени и 
пространстве. Ук
реплять здоровье

3. Медленный бег. Ходьба, 
Упражнение на восстановле
ние дыхания «Филин».
3.1.«Стойкий оловянный сол
датик» - упр. на равновесие.
1.Беседа: «Подбор спортив
ной одежды и обуви для за
нятий футболом».
1.1. Ходьба, Х-ба «Карлики и 
великаны», «Крокодилы», 
упор, лёжа по сигналу, Прыж
ки через дуги на двух ногах.
2. ОРУ с мячом.
2.1. Подлезание под шнур по 
пластунски (высота 30 см.), 
сбивание кубиков малым мя
чом.
2.3. Г1/И «Пятнашки».
3. Медленный бег. Ходьба. 
Ходьба по массажным коври
кам (дорожкам)
3.1. Игра м/п «Море волнуется 
раз». ______
1.Беседа: «Структура игры: 
жеребьёвка, расстановка иг
роков н поле, разминка».
1.1. Ходьба, Х-ба «Карлики и 
великаны», «Крокодилы», 
упор лёжа по сигналу, Прыж- 
ки через дуги на двух ногах.

2.2. Ведение мяча ме
няя темп передвиже
ния. Ведение мяча с 
ускорением и удары по 
воротам. Броски мяча 
из-за головы двумя ру
ками. Броски мяча по 
цели, на точность по
падания.

Быть предель
но вниматель
ными при вы
полнении ос
новных видов 
движений, 
слушать инст
руктора. 
Менять темп 
передвижения 
по сигналу ин
структора. 
Стараться по
падать точно в 
цель.

Быть внима
тельными при 
выполнении 
основных ви
дов движений.

большие и 
маленькие 
мячи по ко
личеству де
тей, кубики, 
скакалки, 
шнур.

большие мя
чи по коли
честву детей, 
кубики, ска
калки, шнур.

Март 
1 неделя

и воспитывать 
желание вести 
здоровый образ 
жизни.

Учить детей иг
рать в футбол. 
Повышать инте
рес к футболу. 
Формировать 
умение организо
вывать самостоя
тельную двига
тельную деятель
ность посредст
вом игры в фут
бол. Развивать 
основные физиче
ские качества. 
Совершенство
вать навыки ос
новных видов

2. ОРУ без предметов.
2.1. Прыжки на двух ногах

i вправо, влево. Ходьба по гим
настической скамье с выносом 
прямой ноги вперед. Прыжки 
в длину с разбега.

2.3. П/И «Запрещенное движе
ние».
3. Медленный бег. Ходьба. 
Ходьба по массажным коври
кам (дорожкам)
1.Беседа: «Удары по мячу 
ногой -  виды ударов».
1.1. Ходьба по канату, поло
женному змейкой, Оббегание 
мягких модулей, прыжки по
переменно на одной и другой 
ноге до ориентира и обратно.
2. ОРУ с мячом.
2.1 .Метание мешочков с пес
ком вдаль. Лазание по гимна
стической стенке перекрест
ной координацией.

2.3. П/И «Светофор».
3. Медленный бег. Ходьба. 
Упражнение на восстановле
ние дыхания «Кто быстрее»,

2.2. Удары по непод
вижному мячу, приём 
мяча внутренней ча
стью ступни, «Не по
теряй мяч», Отработка 
ударов по неподвиж
ному мячу. П/И 
«Стрельба по мише
ни».

Выполнять 
удары внут
ренней сторо
ной стопы.

2.2. Один ребенок ка
тит мяч руками, другой 
останавливает его но
гой.
Один ребенок посыла
ет мяч ногой, другой 
останавливает (тоже 
ногой). Ведение мяча 
правой и левой ногой 
по прямой.___________

Быть предель
но вниматель
ными при вы
полнении ос
новных видов 
движений, 
слушать инст
руктора. 
Работать в паре 
сообща, посы
лая мяч точно к 
ноге партнера. 
Отрабатывать 
технику отбора 
мяча.

большие мя
чи по коли
честву детей, 
кубики, ска
калки, шнур, 
мешочки с 
песком, гим
настическая 
стенка.
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Март 
2 неделя

движений, двига
тельную актив
ность детей, точ
ность воспроиз
ведения движе
ний во времени и 
пространстве. Ук
реплять здоровье 
и воспитывать 
желание вести 
здоровый образ 
жизни.

Ходьба по массажным коври
кам.

1.Беседа: «Остановка мяча».
1.1. Х-ба «Карлики и велика
ны», «Крокодилы», упор, лёжа 
по сигналу, Прокатывание мя
ча под дугами, прыжки через 
дуги разной высоты, С поджа
тыми ногами.
2. ОРУ с короткой скакалкой.
2.1.Прыжки в длииу с места. 
Метание мешочков вдаль од
ной рукой снизу.

2.3. П/И «Чья команда быст
рее».
3. Медленный бег. Ходьба. 
Ходьба по массажным коври
кам

Ведение мяча толкая 
его поочередно то пра
вой, то левой ногой по 
прямой. «Борьба за 
мяч» - один ребёнок 
ведёт мяч, другой -  
вступает в борьбу, пы- 
таясь перехватить его.

2.2. Ведение мяча ме
няя темп передвиже
ния. Ведение мяча с 
ускорением и ударять 
по воротам. Броски 
мяча из-за головы дву
мя руками. Броски мя
ча по цели на точность 
попадания. «Кто 
больше отобьёт?» - 
удар мяча о стенку и 
прием его под подош
ву. «Перетягивание ка
ната»

Быть предель
но вниматель
ными при вы
полнении ос
новных видов 
движений, 
слушать инст
руктора. 
Отрабатывать 
точность, силу 
удара.

большие мя
чи по коли
честву детей, 
кубики, ска
калки, шнур, 
короткие 
скакалки

Март 
3 неделя

Учить детей играть в 
футбол. Повышать ин
терес к футболу. Фор
мировать умение орга
низовывать самостоя
тельную двигательную 
деятельность посред
ством игры в футбол. 
Развивать основные 
физические качества. 
Укреплять здоровье и 
воспитывать желание 
вести здоровый образ 
жизни.

Март 
4 неделя

1.Беседа: «> ч е т е  наиалать. 
умейте зашишать».
1.1. Передача набивного мяча 
в парах, бег спиной вперёд, со 
сменой направления, «Чей мяч 
дальше прокатится?» - удары 
по набивному мячу, прыжки с 
зажатым между ног набивным 
мячом.
2. ОРУ в парах.
2.1. Отбивание и ловля мяча. 
Бросок мяча от груди через 
дорожку (расстояние до до
рожки 2,5 метра).

2.3. П/И «Караси и щука».
3. Медленный бег. Ходьба.
3.1. «Стойкий оловянный сол- 
датик» - упр. на равновесие.__
1.Беседа: «Безопасное пове
дение во время образова
тельной деятельности».
1.1. Ходьба по кругу, «Ходя
чий стол», спиной вперёд, 
«Карлики и великаны», удары 
по мячу - Забей гол в ворота -  
4 м, прыжки на дальность 
двумя ногами.
2. ОРУ с гимнастической пал
кой.

2.2. Ведение мяча 
вокруг обруча пр. и 
лев, ногой в правую
-  в левую сторону. 
П/И «10 передач».

Ььггь пре
дельно внима
тельными при 
выполнении 
основных ви
дов движений, 
слушать инст
руктора.

Выполнять 
ряд передач 
без остановки

2.2. Ведение мяча 
меняя темп пере
движения. Ведение

Быть пре
дельно внима
тельными при 
выполнении 
основных ви
дов движений, 
слушать инст
руктора. 
Выполнять 
ведение мяча 
с -ускорением.

чя по коли
честв) детей, 
кубики, ска
калки, шнур, 
дорожка 
(шириной
25 см), на
бивные мя
чи.

большие мя
чи по коли
честву детей, 
кубики, ска
калки, шнур, 
гимнастиче
ские палки

1ЛU)
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2.1. Прыжки в длину с места. 
Подбрасывание и ловля мяча, 
отбивание мяча о пол.

2.3. П/И «Мы — весёлые ре
бята». . П/И «Топ танец».
3. Медленный бег. Ходьба.
3.1.Ходьба по корригирую
щим дорожкам.

мяча с ускорением и 
ударять по воротам. 
Броски мяча из-за 
головы двумя рука
ми. Броски мяча по 
цели на точность 
попадания. Переда
ча мяча внутри кру
га, не выпуская его 
за пределы.

Апрель 
1-2 неде
ля

Учить детей играть в 
футбол. Повышать ин
терес к футболу. Фор
мировать умение орга
низовывать самостоя
тельную двигательную 
деятельность посредст
вом игры в футбол. Раз
вивать основные физи
ческие качества. Со
вершенствовать навыки 
основных видов движе
ний, двигательную ре
акцию детей, точность 
воспроизведения дви
жений во времени и 
пространстве. Укреп
лять здоровье и воспи
тывать желание вести 
здоровый образ жизни.

1 .Диагностика физической 
подготовленности детей к иг
ре в футбол.

2. Открытый турнир по фут
болу (с приглашением роди
телей), среди групп одного 
возраста.

Проверить 
уровень ус
воения детьми 
навыков игры 
в футбол.

большие мя
чи по коли
честву детей, 
кубики, ска
калки, шнур, 
ворота.

Апрель 
3-4 неде
ля

Подарить ра
достное на
строение от 
совместного 
времяпрепро
вождения де
тей и родите
лей во время 
турнира по 
футболу.

большие мя
чи, ворота.

---- —

С етка матчей м еж ду старшими группам и.



Д ля подготов и тел ь н ы х групп предусм отрен ы  сл едую щ и е усл ож н е
ния.

О бщ ая ф и зи ч еск ая  п одготов к а, во врем я образов ател ьн ой  д ея 
тельности  по ф и зк ул ьтур е.

1. Упражнения для развития силы: Силы мышц рук, Силы мышц ног, 
Силы мышц туловища (брюшного пресса, спины), Развитие силовой вынос
ливости

2.Упражнения для развития быстроты:
ОРУ для развития быстроты, Упражнения для разгибателей туловища, 

Упражнения для разгибателей ног, Упражнения общего воздействия
3. Упражнения для развития гибкости: Гибкости плечевого сустава, 

Гибкости спины, Гибкости ног (тазобедренный, коленный, голеностопный 
суставы)

4. Упражнения для развития ловкости:
Главным условием развития ловкости является приобретение большого 

запаса двигательных навыков и умений.
5. Упражнения с предметом: С набивными мячами, Упражнения с гим

настическими палками, мячами и т.д.
6. Акробатические упражнения: Кувырки, Перекаты, перевороты, Уп

ражнения на батуте
7. Беговые упражнения
Бег (30,60,100м.), Бег (6 минут, 12 минут)
8. Подвижные игры и эстафеты.
С пециал ьная  ф и зи ч еск ая  п одготов к а, нап равл ен н ая  на обучени е  

детей  эл ем ентам  игры  в ф утбол .

Упражнения для развития быстроты; Упражнения для развития скоро
стно-силовых качеств; Упражнения для вратарей; Упражнения для развития 
специальной выносливости; Упражнения для развития ловкости; Маховые 
упражнения, круговые вращения рук в сочетании с движениями ног и туло
вища. Разгибание рук в упоре лёжа. Круговые движения туловищ, повороты 
и наклоны с одноимёнными движениями рук и ног, разноимённые движения 
на координацию. Отведение, приведение и маховые движения ноги вперёд, в 
стороны, назад. Упражнения с набивным мячом (1 кг.). Броски набивного 
мяча одной и двумя руками через голову. Поднимание и опускание прямых 
ног с мячом, зажатым между ступнями, в положении лёжа на спине. Акроба-
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.....оские упражнения. Кувырок вперёд. Кувырок назад в упор стоя ноги
‘ ini tb из упора присев, из седа, кз основной стоики. Переворот в сторону. .

Техническая и тактическая подготовка.
Удары по мячу ногой. Удары серединой и внешней частью подъёма по 

неподвижному и катящемуся мячу. Удары подъёмом по прыгающему и ле- 
шщсму мячу. Удары носком, пяткой (назад). Выполнение всех ударов по мя
чу. придавая ему различную по крутизне траекторию полёта и различное на
правление полёта. Удары в единоборстве. Удары на точность и дальность.
(>с гановка мяча. Остановка подошвой, внутренней стороной стопы катяще
юся и опускающегося мяча. Остановка грудью летящего мяча. Остановка 
мича изученными способами, находясь в движении, с последующим ведени- 
см или передачей мяча. Ведение мяча: Ведение серединой подъёма и носком. 
Ведение мяча всеми изученными способами, увеличивая скорость движения.
( )Г>манные движения (финты). Обучение финтам: при ведении показать оста
новку мяча подошвой (без касания или с касанием мяча подошвой) или удар 
мягкой назад -  неожиданным рывком вперёд уйти с мячом; быстро отвести 
мяч подошвой под себя -  рывком с мячом уйти вперёд: при ведении неожи
данно остановить мяч и оставить его партнёру, который движется за спиной,
.1 самому без мяча уйти вперёд, увлекая соперника («скрещивание»). Выпол
нение обманных движений в единоборстве. Отбор мяча. Обучение умению 
иыбрать момент для отбора мяча, выполняя ложные движения и вызывая со
перника, владеющего мячом, на определённые действия с мячом. Техника 
игры вратаря. Ловля катящегося и летящего на различной высоте мяча на вы
ходе из ворот без падения, с падением, в броске. Ловля опускающегося мяча.
(сбивание (в сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске мя
чей, летящих и катящихся в сторону от вратаря. Перевод мяча через перекла
дину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке. Броски мяча одной рукой с 
боковым замахом и снизу. Броски рукой на точность и дальность. Тактика 
игры в футбол. Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча. Вы
бор наиболее удобной позиции на игровом поле. Умение уйти из под контро
ля соперника и создать игровое пространство для себя и партнеров. Действия 
без мяча. Открывание; отвлечение соперников; создание численного пре
имущества на отдельном участке поля. Индивидуальные действия с мячом. 
Целесообразное применение тех или иных приемов техники владения мячом 
в различных игровых ситуациях. Применение необходимого способа удара
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по мячу, остановок, в зависимоста от направления, траектории и скорости 
движения мяча. Использование ведения и применение различных видов об
водки в зависимости от игровой ситуации. Групповые действия. Уметь взаи
модействовать с партнёрами, используя короткие и средние передачи. Ком
бинации в парах: «стенка», «скрещивание». Начинать и развивать атаку из 
стандартных положений: начальном, угловом, штрафном и свободном уда
рах; вбрасывание мяча из-за боковой линии. Командные действия. Уметь вы
полнять обязанности в атаке на своём игровом месте. Тактика защиты. Инди
видуальные действия. Противодействие маневрированию, т. е. осуществлять 
«закрывание» и препятствовать сопернику в получении мяча. Совершенство
вание в «перехвате» мяча. В зависимости от игровой обстановки применять 
отбор мяча изученным способом. Уметь противодействовать передаче, веде
нию и удару по воротам. Групповые действия. Уметь взаимодействовать в 
обороне, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнёров. 
Уметь взаимодействовать в обороне при выполнении противником стандарт
ных комбинаций. Организация и построение «стенки». Комбинация с участи
ем вратаря. Тактика вратаря. Уметь организовать построение «стенки» при 
пробитии штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот; играть на вы
ходах из ворот при ловле катящихся и летящих на различной высоте мячей; 
подсказывать партнёрам по обороне, как занять правильную позицию; вы
полнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот; вве
дение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнёру. Учебные и 
тренировочные игры. Совершенствование индивидуальных, групповых и ко
мандных тактических действий.

Упражнения и подвижные игры, способствующие обучению игре в 
футбол.

Упражнения
1. Удары ногой по подвешенному мячу.
2. Удары по неподвижному мячу правой и левой ногой с одного, двух, 

трех шагов

3. Удары по неподвижному мячу правой и левой ногой с разбега. -
4. Одни ребенок катит мяч, другой сбоку ударяет по нему ногой.
5. Бросок мяча в стенку и прием откатившегося мяча под подошву.
6. Удар мяча ногой в стенку и его прием.
7. Броски мяча руками вверх и принимать его на подошву.
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R. Один ребенок катит мяч руками, другой останавливает его ногой.
У. ОдИп рсиСиСгС „ОСЬШйсТ HOi С]л, Дру^Ой r.v-

Ю Й).

10. Ведение мяча правой и левой ногой nG прямой.
11. Ведение мяча толкая его поочередно то правой, то левой ногой по

прямой.
12. Ведение мяча ломаными линиями, толчками одной и поочередно то 

правой, то правой, то левой ногой ..
13. Ведение мяча вокруг стоек
14. Ведение мяча вокруг стоек и удары по воротам.
15. Ведение мяча меняя темп передвижения.
16. Ведение мяча с ускорением и удары по воротам.
17. Броски мяча из-за головы двумя руками.
18. Броски мяча по цели на точность попадания.
19. Один ребенок бросает мяч, другой принимает его.
20. Одни ребенок ведет мяч ногой, другой улавливает момент и вступа-

сг в борьбу за мяч.
21. Один ребенок стоит в воротах, другой с 4 - 5 м легко ударяет по мя

чу, тот ловит и бросает обратно.
22 Вратарь стоит в воротах.2 - 3 детей поочередно посылают мячи, вра-

I арь должен ловить все мячи в воздухе или направлять мячи ногой в поле.



Сетка матчей между подготовительными группами.

Номер а подготовительных групп
Цень недели 3 1 9 

L

1 0

Матчи четверть финала среди подготовительных групп

Понедельник

1----------------------- -—

г ..... ................................ —--
Г  .

У

Среда
Ц . -- ■■---Т— -к-

,“ "гт

j
! Пятница

1------------------

7' . ' 1 ..........

Матч полуфинала среди подготовительных групп за 3 место 
Финал турнира среди подготовительных групп.

J
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Планирование образовательной деятельности на прогулке

Mi Неделя Содержание
Октябрь.

1 неделя. Футбол. Перекатывать мяч друг другу правой и левой 
ногой (по 10-15 раз). Дети стоят по кругу, воспитатель - в 
центре круга - по очереди катит мяч детям. Каждый оста
навливает мяч ногой и посылает его обратно воспитателю.

Игра "Попади в кеглю". Дети стоят в двух колоннах на 
расстоянии 2 м от кеглей. По очереди они катят мяч ногой, 
стараясь попасть в кеглю.

2неделя. Перекатывать мяч другу с расстояния 2 м правой и ле
вой Ногой (по 1 0 - 1 5  раз). Легкими касаниями ног вести 
мяч ног вести мяч с одной стороны площадки другой 
(3-5 раз), чередуясь с партнером.

Игра " Попади в ворота". Дети распределяются в 2-3 
колонны, и каждая встает на расстоянии 2 м от ворот (две 
кегли или кубики, поставленные в 80 см. друг от друга). По 
очереди дети катят мяч ногой, стараясь попасть в ворота. 
Выигрывает колонна, имеющая большое число попаданий.

3 неделя. В парах с расстояния 2м передавать мяч правой и ле
вой ногой (по 1 0 -1 5  раз). Стоя в колоннах, один за другим 
вести мяч между кеглями, поставленными в ряд на рас
стоянии 1м, вернуться назад и передать мяч следующему.

Игра "Попади в кеглю".
4 неделя. Ударять мяч о стену ногой с таким расчетом, чтобы он 

откатился обратно к ноге. Останавливать мяч ногой и 
вновь посылать его в стену (по 10 - 12 раз каждой ногой). 
По двум сторонам площадки поставить по 3 - 4 предмета. 
Дети ведут мяч по кругу, обводя предметы.

Упражнение "Попади в ворота".
Ноябрь.

1 неделя. Футбол. Передавать мяч ногами друг другу с расстоя
ния 2 - 2,5 м. Учить останавливать мяч, погашая его ско
рость уступающим движением ноги. Стоя напротив друг 
друга, обвести мяч вокруг партнера, вернуться на свое ме
сто и послать мяч точно в ноги товарищу.

"Не выпуская мяч из круга". Дети стоят в кругу. Вос
питатель с мячом в центе. Он старается ногой выбить (вы
катить) мяч из круга, дети отбивают его обратно в центр 
круга. Начале воспитатель посылает мяч детям в ноги, за
тем между детьми.
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2 неделя.

3 неделя.

Посылать мяч ногой товарищу, тот останавливает мяч 
уступающим движением коги. Обводить мяч между кегля
ми "змейкой".

"Попади в кеглю" (с расстояния 2,5-3 м).
Отбивать мяч ногой от стены с расстояния 1 - 1,5 м 

(несколько раз подряд). Обводить мяч между кеглями.
"Не выпускай мяч из круга"

4 неделя. ] Отбивать мяч от стены с расстояния 1 - 1,5м, несколько 
раз подряд. Обводить мяч "змейкой" между расставленны
ми на площадке предметами (кегли, кубики).

"Попади в кеглю".

1 неделя.
М а рт,

Футбол. Передавать мяч друг другу ногами (правой, 
; левой) с расстояния 2 - 2,5 м. Стоя в 2 - 3 колоннах, дети по
i очереди стараются попасть в ворота (ширина 80 см) с рас

стояния 2 -2 ,5  м.
"Не выпускай мяч”. Водящим может быть один из де

тей.

г

2 неделя. ! Передавать мяч друг другу ногами с расстояния 3 - 
3,5 м. Каждая пара ставит предмет (кегля, кубик) дети рас
ходятся от него на противоположные стороны на расстоя
ние 2 м и по очереди ударяют по мячу, стараясь попасть в 
предмет.

"Обведи и передай". Дети стоят в 2-3 колоннах. Перед 
J каждой в ряд ставят по 3 - 4 кегли. Дети по одном}' из ко- 
| лонны обводят мяч "змейкой" вокруг кеглей, не дойдя до 

своей колонны на
расстоянии 2 м (проведена черта), мягко передают мяч 

! следующему играющему. Побеждает колонна, лучше вы- 
полнившая упражнение.

3 неделя. Отбивать мяч от стены с расстояния 1,5 м. и несколько 
раз подряд. Дети стоят напротив друг друга на расстоянии
3 - 4 м. Между ними предмет (кегля, кубик), надо попасть 
мячом в предмет.

и несколько раз подряд. Дети стоят напротив друг дру
га на расстоянии 3 - 4 м. Между ними предмет (кегля, ку
бик), надо попасть мячом в предмет.

'Не выпускай мяч из круга".
4 неделя. | Передавать мяч друг другу, передвигаясь от одной сто

роны площадки до другой. Обратно дети возвращаются, 
взяв мяч в руки (4 - 5 раз). Продвигаясь с мячом по пло- 

| щадки, обводя его ногами между расставленными в ряд
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и предметами (кегли, кубики).
"Веди и попади в ворота". Дети стоят в 2 - 3 колоннах. | 

В 5 - 6 м. перед каждой колонной образуются ворота (ши
рина 80 см). В 2м от ворот проводится черта. Дети по оче
реди ведут мяч к воротам, дойдя до черты, бьют по мячу, 
стараясь попасть в ворота. Побеждает колонна, сумевшая 
забить большее число мячей.

Апрель.
•

1 неделя. Передавать мяч друг другу, продвигаясь с одной сто
роны площадки до другой (4 - 5 раз). Дети образуют трой
ки и передают по кругу.

Игра в футбол. По сторонам площадки обозначаются 
предметами (кегли, кубики) ворота (ширина 80 см) Играют 
команды по три человека. Нельзя толкаться, задевать ноги 
играющих. Передавая мяч друг другу, стараются закатить 
мяч в ворота. Через 2 - 3 минуты на площадку выходят 
следующие тройки.

2 неделя. Передавать мяч в тройках по кругу. На площадке уста-1 
навливается двое ворот. Тройки соревнуются, кто больше | 
забьет мячей в ворота с расстояния 2м. Каждый в тройке | 
бьет по одному разу. Если мяч сбил предмет, ограничи
вающий ворота, то гол не засчитывается.

Игра в футбол (командами по три человека). Мяч, ука
тившийся за пределы площадки, вводится с боковой линии 
броском из-за головы двумя руками. Через 3 минуты на 
площадку выходят следующие тройки. Дети, не участ
вующие в игре, наблюдают за действиями играющих, слу
шают замечания воспитателя.

3 неделя. Передавать мяч в тройках по кругу. Вести мяч "змей
кой" между расставленными по площадки предметами. 

Играть в футбол командами по три человека.
4 неделя. Дети распределяются на команды по четыре человека, 

! Передача мяча друг другу по кругу в четверках. Игра в 
| футбол в командах по четыре человека.
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3.6. Режим дня и распорядок

Сентябрь

Недели

CQ

I

1.Соц,- ком. разв. 
(Ребенок и приро
да)
2. Позн. разв. -  Бе
седа об историк 
футбола
3. Худ. - эстет, разв. 
-  Инд. работа по 
конст
.4. Сам-я деят-ть

II

1. Соц. - ком. 
разв. (Ребенок 
и другие люди)
2. Худ. - эстет, 
разв. -  Инд 
работа по лепке
3. Самостоя
тельная дея
тельность де
тей

III

{ 1. Соц.-ком. разв. 
| (Ребенок дома)

2. Позн. разв. -  
Беседа об исто
рии футбола
3. Худ. - эстет, 
разв. -  Инд. рабо
та по аппл.
4. Сам-я деят-ь

о.игVаз

1 Соц.- ком. разв,- 
I Театрализованные 
I игры
2. Инд. работа по 
худ-эстет. разв 
(Музыка)
3. Физ. разв.- Иг
ры, способ-е ос
воению техники 
игры в футбол.

! 4. Самостоятельная 
I деятельность

1 . Соц.- ком. 
разв. - Игры- 
фан-я, игры- 
экспромты
2. Физ. разв. - 
Игры, способ
ствующие ос
воению тех
ники игры в 
футбол
3. Самостоя
тельная дея
тельность де
тей

IV

1. Соц.- ком. разв. 
(Ребенок на ули
це)
2. Худ. - эстет, 
разв -  Инд.работа 
по рис-ю
3. Самостоятель
ная деятельность

1. Соц.- ком. разв. 
j - Театрализован- 
i Ные игры 
| 2. Инд, работа по 
: худ-эстет. разв 
(Музыка)
3. Игры, способ
ствующие освое
нию техники иг
ры в футбол
4. Сам-я деят-ь

1. Соц.- ком. разв. 
- Игры-фан-я, иг
ры-экспромты
2. Физ. разв.- Иг
ры, способст
вующие освое
нию техники иг
ры в футбол
3. Самостоятель
ная деятельность 
детей

I оI tr 33

1Соц - ком. разв. 
(Здоровый человек) 
2. Позн. разв. -  Бе
седа об истории 
футбола
3 Речев, разв.- Инд. 
работа по разв. 
связной речи 
4. Сам-ая деят-ть

1. Соц.- ком. 
разв. (Я познаю 
себя)
2. Позн. разв. -  
Беседа об ис
тории футбола
3 Речев. разв. - 
Инд. работа по 
ЗКР
4. Сам-ая дея
тельность де
тей

1. Соц.- ком. разв. 
(Я и другие люди)
2. Позн. разв. -  
Беседа об исто
рии футбола
3 Позн. разв. - 
Инд. работа по 
ФЭМП
4. Сам-я деятель
ность

1. Соц.- ком. разв. 
(Реб. в безопас
ном мире)
2. Позн. разв.-  
Беседа об исто
рии футбола
3 Позн. разв. - 
Инд работа по 
ФЭМП
4. Сам-я деятель-
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Октябрь

с дел и I II III IV .

&
У

ш

1. Соц.-ком. 
разв. (Ребенок и 
природа)
2 .  Позн. разв. -  Бе
седа о футболисте 
Л.М. Яшин
3. Худ. - эстет, разв. 
-  Инд. работа по 
конст-ю
4. Самостоятельная 
деятельность

1. Соц.- ком. 
разв. (Ребенок и 
другие люди)
2. Худ. - эстет, 
разв. -  Инд. ра
бота по лепке
3. Самостоя
тельная деятель
ность детей

1 Соц.- ком. разв. 
(Ребенок дома)
2 .  Позн. разв. -  Бе
седа о футболисте 
И.В. Акинфеев
3. Худ. - эстет, разв. 
-  Инд. работа по 
аппл.
4. Самостоятельная 
деятельность детей

1. Соц.- ком. 
разв. (Ребенок 
на улице)
2. Худ. - эстет, 
разв. -
Инд.работа по 
рис-ю
3. Самостоя
тельная дея
тельность

&
X

&

1 Соц.- ком. разв -  
Театр авизованные 
игры
2. Инд. работа по 
худ-эстет. разв 
(Музыка)
3. Физ. разв.- Иг
ры, способствую
щие освоению 
техники игры в 
футбол.
4. Самостоятельная 
деятельность

1 . Соц.- ком. 
разв. -  Игры- 
фан-я, игры- 
экспромты
2 .  Физ. разв. - 
Игры, способ
ствующие ос
воению техники 
игры в футбол
3. Самостоя
тельная деятель
ность детей

1. Соц.- ком. разв. -  
Театрализованные 
игры
2. Инд. работа по 
худ-эстет. разв 
(Музыка)
3. Игры, способст
вующие освоению 
техники игры в 
футбол
4. Самостоятельная 
деятельность

1. Соц.- ком. 
разв. -  Игры- 
фан-я, игры- 
экспромты
2 .  Физ. разв.- 
Пгры, способ
ствующие ос
воению тех
ники игры в 
футбол
3. Самостоя
тельная дея
тельность де
тей

■

&
•т
0J

00

1.Соц -  ком. разв. 
(Здоровый человек)
2 .  Позн. разв. -  
Беседа о футбол и- 
сте Ф.Ф.Черенков 
3 Речев. разв -  Инд. 
работа по разв. 
связной речи
4. Самостоятельная 
деятельность детей

1. Соц.- ком. 
разв. (Я познаю 
себя)
2 .  Позн. разв. -  
Беседа о футбо
листе А. Г. 
С м ерти
3 Речев. разв. -  

Инд. работа по 
ЗКР
4. Сам-я дея
тельность детей

1. Соц.- ком. разв. 
(Я и другие люди)
2 .  Позн. разв. -  Бе
седа о футболисте 
А.А. Коржакове
3 Позн. разв. -  Инд. 
работа по ФЭМП 
4. Самостоятельная 
деятельность

1. Соц.- ком. 
разв. (Реб. в 
безопасном 
мире)
2 .  Позн. разв. -  

Беседа о фут
болисте В.Е. 
Леоненко
3 Позн. разв. -  

Инд. работа по 
ФЭМП
4. Сам-я деят- 
ть
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2. Соц.- ком. 
разв. (Ребенок и 
природа)
2. Нош. разв. -  
Беседа о футбо
листе Л.И. Яшин
3. Худ. - эстет, 
разв. -  Инд. рабо
та по конст-ю
4. Самостоятель
ная деятельность

1. Соц - ком. 
разв. (Ребенок и 
другие люди)
2. Худ. - эстет, 
разв. -  Инд. ра
бота по лепке
3. Самостоя
тельная деятель
ность детей

1.Соц,- ком. разв. 
(Ребенок дома)
2. Позн. разв. -  Бе
седа о Фу гболисте 
II.В. Акинфеев
3. Худ. - эстет, разв. 
-  Инд. работа по 
аппл.
4. Самостоятельная 
деятельность детей

IV

1 Соц.- ком. 
разв. (Ребенок н 
улице)
2. Худ. - эстет, 
разв. -  Инд. ра
бота по рис-ю
3. Самостоя
тельная деятель
ность

а

а

1 Соц.- ком. р азв - 
Театрализованные 
игры
2. Инд. работа по 
худ-эстет. разв 
(Музыка)
3. Физ. разв,- Иг
ры, способст
вующие освое
нию техники иг
ры в футбол.
4. Самостоятель
ная деятельность

1 . Соц.- ком. 
разв. - Игры- 
фан-я, игры- 
экспромты
2. Физ. разв. - 
Игры, способ
ствующие ос
воению техни
ки игры в ф>т- 
бол
3. Самостоя
тельная деятель
ность детей

1. Соц.- ком. разв. - 
Театрализованные 
игры
2. Инд. работа по 
худ-эстет. разв 
(Музыка)
3. Игры, способст
вующие освоению 
техники игры в 
футбол
4. Самостоятельная 
деятельность

.Соц.- ком. разв. 
(Здоровый чело
век)
2. Позн. разв. -  
Беседа о футбо
листе
Ф.Ф.Черенков
3 Речев. разв- 
Инд. работа по 
разв. связной речи 
4. Самостоятель
ная деятельность 
детей

1. Соц.- ком. 
разв. (Я познаю 
себя)
2. Позн. разв. -  
Беседа о футбо
листе А. Г. 
Смертин
3 Речев. разв. - 
Инд. работа по 
ЗКР
4. Самостоя
тельная деятель
ность детей

Соц.- ком. разв. 
(Я и другие люди) 
2. Позн. разв. -  Ье- 
седа о фу гболисте 
А.А. Коржакове 
3 Позн. разв. - Инд. 
работа по ФЭМП 
4. Самостоятельная 
деятельность

1. Соц.- ком. 
разв. - Игры- 
фан-я, игры- 
экспромты
2. Физ. разв,- 
Пгры, способ
ствующие ос
воению техники 
игры в футбол
3. Самостоя
тельная деятель
ность детей

I. Соц.- ком. 
разв. (Реб. в 
безопасном ми
ре)
2 .11озн. разв. -  
Беседа о футбо
листе В.Е. Лео
ненко
3 Позн. разв. - 
Инд. работа по 
ФЭМП 
4. Самостоя
тельная деятель
ность
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3. Соц.- ком. 
разв. (Ребенок и 
природа)
2. Позн. разв. — 
Беседа о футбо
листе Пеле
3. Худ. - эстет, 
разв. -  Инд. ра
бота по конст-ю
4. Самостоя
тельная деятель
ность

II

1. Соц.- ком. разв. 
(Ребенок и другие 
люди)
2. Худ. - эстет, разв. 
-  Инд. работа по 
лепке
3. Самостоятельная 
деятельность детей

III

I Соц.- ком. разв 
(Ребенок дома)
2. Позн. разв. -  
Беседа о фу тбо
листе Похан 
Крофз
3. Худ. - эстет, 
разв. -  Инд. рабо
та по аппл.
4. Самостоятель
ная деятельность 
детей

IV

1. Соц.- ком. 
разв. (Ребенок на 
улице)
2. Худ. - эстет, 
разв. -
Инд.работа но 
рис-ю
3. Самостоя
тельная деятель
ность

к. а

1 Соц.- ком. 
разв -  Театрали
зованные игры
2. Инд. работа 
по худ-эстет. 
разв (Музыка)
3. Физ. разв,- 
Нгры, способ
ствующие ос
воению техни
ки игры в фут
бол.
4. Самостоя
тельная деятель
ность

1 . Соц.- ком. разв. - 
Игры-фан-я, игры- 
экспромты
2. Физ. разв. - Иг
ры, способствую
щие освоению 
техники игры в 
футбол
3. Самостоятельная 
деятельность детей

1. Соц.- ком. разв. 
- Театрализован
ные игры
2. Инд. работа по 
худ-эстет. разв 
(Музыка)
3. Игры, способ
ствующие освое
нию техники иг
ры в футбол
4. Самостоятель
ная деятельность

1. Соц.- ком. 
разв. - Игры- 
фан-я, игры- 
экспромты
2. Физ. разв.- 
Игры, способ
ствующие ос
воению техни
ки игры в фут
бол
3. Самостоя
тельная деятель
ность детей

со

1.Соц- ком. 
разв. (Здоровый 
человек)
2. Позн. разв. -  
Беседа о футбо
листе Диего 
Марадона
3 Речев. разв - 
Инд. работа по 
разв. связной 
речи
4. Самостоя
тельная деятель
ность детей

1. Соц.- ком. разв. 
(Я познаю себя)
2. Позн. разв. -  Бе
седа о футболисте 
Альфредо Ди 
Стсфано
3 Речев. разв. - 
Инд. работа по ЗКР 
4. Самостоятельная 
деятельность детей

1. Соц.- ком. разв. 
(Я и другие люди)
2. Позн. разв. -  
Беседа о футбо
листе Франц 
Беккенбауэр
3 Позн. разв. - 
Инд. работа по 
ФЭМП
4. Самостоятель
ная деятельность

1. Соц.- ком. 
разв. (Реб. в 
безопасном ми
ре)
2. Позн. разв. -  
Беседа о футбо
листе Мишель 
Платин и
3 Позн. разв. - 
Инд. работа по 
ФЭМП 
4. Самостоя
тельная деятель
ность

67
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4. Соц.- ком. 
разв. (Ребенок и 
природа)
2. Позн. разв. -  Бе
седа о ФК Крылья 
Советов
3. Худ. - эстет, разв. 
-  Инд. работа по 
конст-ю
4. Самостоятельная 
деятельность

1. Соц. - ком. 
разв. (Ребенок и 
другие люди)
2. Худ. - эстет, 
разв. -  Инд. ра
бота по лепке
3. Самостоя
тельная деятель
ность детей

1.Соц- ком. разв. 
(Ребенок дома)
2. Позн. разв. -  
Беседа о ФК «Зе
нит»
3. Худ. - эстет, разв 
-  Инд. работа по 
аппл.
4. Самостоятельная 
деятельность детей

IV

1. Соц.- ком. 
разв. (Ребенок 
на улице)
2. Худ. - эстет, 
разв. -
Инд.работа по 
рис-ю
3. Самостоя
тельная дея
тельность

Q.

1 Соц.- ком. разв -  
Театрализованные 
игры
2. Инд. работа по 
худ-эстет. разв 
(Музыка)
3. Физ. разв,- Иг
ры, способствую
щие освоению 
техники игры в 
футбол.
4. Самостоятельная 
деятельность

I . Соц.- ком. 
разв. - Игры- 
фан-я, игры- 
экспромты
2. Физ. разв. - 
Игры, способ
ствующие ос
воению техни
ки игры в фут
бол
3. Самостоя
тельная деятель
ность детей

1. Соц.- ком. разв. - 
Театрализованные 
игры
2. Инд. работа по 
худ-эстет. разв 
(Музыка)
3. Игры, способст
вующие освоению 
техники игры в 
футбол
4. Самостоятельная 
деятельность

Соц.- ком. 
разв. - Игры- 
фан-я, игры- 
экспромты
2. Физ. разв,- 
Мгры, способ
ствующие ос
воению тех
ники игры в 
футбол
3. Самостоя
тельная дея
тельность де
тей

CQ

1.Соц,- ком. разв. 
(Здоровый человек)
2. Позн. разв. -  Бе
седа о ФК «Дина
мо»
3 Речев. разв - Инд. 
работа по разв. 
связной речи 
4. Самостоятельная 
деятельность детей

I Соц.- ком. 
разв. (Я познаю 
себя)
2. Позн. разв. -  
Беседа о ФК 
«Спартак»
3 Речев. разв. - 
Инд. работа по 
ЗКР
4. Самостоя
тельная деятель
ность детей

1. Соц.- ком. разв. 
(Я и другие люди)
2. Позн. разв. -  Бе
седа о ФК 
«ЦСКА»
3 Позн. разв. - Инд. 
работа по ФЭМП 
4. Самостоятельная 
деятельность

-L

1. Соц.- ком. 
разв. (Реб. в 
безопасном 
мире)
2. Позн. разв. -  
Беседа о ФК 
«Локомотив»
3 11озн. разв. - 
Инд. работа по 
ФЭМП 
4. Самостоя
тельная дея
тельность
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5. Соц.- ком. 
разв. (Ребенок и 
природа)
2. Позн. разв. -  
Беседа о трене
ре В. Г. Газаев
3. Худ. - эстет, 
разв. -  Инд. ра
бота по конст-ю
4. Самостоя
тельная деятель
ность

1. Соц.- ком. 
разв. (Ребенок и 
другие люди)
2. Худ. - эстет, 
разв. -  Инд. ра
бота по лепке
3. Самостоя
тельная деятель
ность детей

1 Соц.- ком разв. 
(Ребенок дома)
2. Позн. разв. -  
Беседа о тренере 
Л.В. Слуцкий
3. Худ. - эстет, разв. 
-  Инд. работа по 
аппл.
4. Самостоятельная 
деятельность детей

1. Соц.- ком. разв. 
(Ребенок на ули
це)
2. Худ. - эстет, 
разв. -  Инд.работа 
по рис-ю
3. Самостоятель
ная деятельность

Q.г>ЕГ<иCQ

1 Соц.- ком. 
разв,-Театрали
зованные игры
2. Инд. работа по 
худ-эстет. разв 
(Музыка)
3. Физ. разв.- 
Пгры, способ
ствующие ос
воению техники 
игры в футбол.
4. Самостоя
тельная деятель
ность

1 . Соц.- ком. 
разв. - Игры- 
фан-я, игры- 
экспромты
2. Физ. разв. - 
Игры, способ
ствующие ос
воению техники 
игры в футбол
3. Самостоя
тельная деятель
ность детей

1. Соц.- ком. разв. - 
Т еатрализованные 
игры
2. Инд. работа по 
худ-эстет. разв 
(Музыка)
3. Игры, способст
вующие освоению 
техники игры в 
футбол
4. Самостоятельная 
деятельность

1. Соц.- ком. разв. 
- Игры-фан-я, иг- 
ры-экспромты
2. Физ. разв.- Иг
ры, способст
вующие освое
нию техники иг
ры в футбол
3. Самостоятель
ная деятельность 
детей

В
еч

ер

1 Соц.- ком. 
разв (Здоровый 
человек)
2. Позн. разв. -  
Беседа о трене
ре А. Ф. Бышо- 
вец
3 Речев. разв,- 
Инд. работа по 
разв. связной ре
чи
4. Самостоя
тельная деятель
ность детей

1. Соц.- ком. 
разв. (Я познаю 
себя)
2. Позн. разв. -  
Беседа о трене
ре О.И. Роман- 
цев
3 Речев. разв. - 
Инд. работа по 
ЗКР
4. Самостоя
тельная деятель
ность детей

1. Соц.- ком. разв. 
(Я и другие люди)
2. Позн. разв. -  Бе
седа о тренере 
Г.А .Ярцев
3 Позн. разв. - Инд. 
работа но ФЭМ11 
4. Самостоятельная 
деятельность

1. Соц.- ком. разв. 
(Реб. в безопас
ном мире)
2. Позн. разв. -  
Беседа о тренере 
О.В. Долматов
3 Позн. разв. - 
Инд. работа по 
ФЭМП
4. Самостоятель
ная деятельность



I
Неделя 1,

11
ТТ I ITT

1
I V

1 -I о. ооц,- ком. I. Соц.- ком. разв.
i------------
j 1.Соц.- ком. разв. I. Соц.- ком.

j разв. (Ребенок и (Ребенок и другие 1 (Ребенок дома) разв. (Ребенок на
! ! природа) люди) 1 2. Позн. разв. - улице)

2. Позн. разе. - 2. Худ. - эстет, разв. Беседа о ФК - 2. Худ. - эстет.
Беседа о ФК - -  Инд. работа по Чемпионы мира разв. -

X
G.а) Чемпионы ми лепке 3. Худ. - эстет. Инд.работа по

Сио 1 ^
ра 3. Самостоятельная разв. -  Инд. рабо рис-ю

5 3. Худ. - эстет, 
разв. -  Инд. ра
бота по конст-ю
4. Самостоя
тельная деятель

деятельность детей та по аппл.
4. Самостоятель
ная деятельность 
детей

3. Самостоя
тельная деятель
ность

ность

1 Соц.- ком. 1 . Соц.- ком. разв. - 1. Соц.- ком. разв. 1. Соц- ком.
разв,- Театрали Игры-фан-я. игры- - Театрализован разв. - Игры-
зованные игры экспромты ные игры фан-я, игры-
2. Инд. работа по 2. Физ. разв. - Иг 2. Инд. работа по экспромты
худ-эстет. разв ры, способствую худ-эстет. разв 2. Физ. разв,-

СС р (Музыка) щие освоению (Музыка) Нгры, способ
э

GJ 3. Физ. разв.- техники игры в 3. Игры, способ ствующие ос

i ^
и

CQ Игры, способ футбол ствующие освое воению техники
ствующие ос 3. Самостоятельная нию техники иг игры в футбол
воению техники деятельность детей ры в фут бол 3 Самостоя
игры в футбол. 4. Самостоятель тельная деятель
4. Самостоя ная деятельность ность детей
тельная деятель

•
ность

1.Соц- ком. 1. Соц.- ком. разв. 1. Соц.- ком. разв. 1 Соц.- ком.
разв. (Здоровый (Я познаю себя) (Я и другие люди) разв. (Реб. в

j человек) 2. Позн. разв. -  Бе 2. Позн. разв. - безопасном ми-
2. Позн. разв. — седа о ФК - Беседа о ФК - ре)
Беседа о ФК - Чемпионы мира Чемпионы мира 2. Позн. разв. -

иri| О.
Чемпионы ми 3 Речев. разв. - 3 Позн. разв. - Беседа о Ф К -

О С> ра Инд. работа по ЗКР Инд. работа по Чемпноны мин ! 0) *-рЧ
О

СО 3 Речев. разв,- 4. Самостоятельная ФЭМП ра
Инд. работа по 
разв. связной ре
чи
4. Самостоя
тельная деятель
ность детей

деятельность детей 4. Самостоятель
ная деятельность

3 Позн. разв. - 
Инд. работа по 
ФЭМП 
4. Самостоя
тельная деятель
ность

70

Апрель * j

Недели I П Ш TV I

7. Соц.- ком. I. Соц.- КОМ. разв. 1.Соц,- ком. разз. i . ^ О д .-  КОМ.

разв. (Ребенок и (Ребенок и другие (Ребенок дома) разв. (Ребенок на !
природа) люди) 2. Позн. разв. -  Бе улице)
2. Позн. разв. - 2. Худ. - эстет. седа об футболи 2. Худ. - эстет. ]
Беседа об исто разв. -  Инд. рабо стах ульяновского разв. -

* рии ульянов та по лепке ФК «Волга» Инд.работа по
о.о ского ФК «Вол 3. Самостоятель 3 Худ. - эстет, разв. рис-ю

г оCD га» ная деятельность -  Инд. работа по 3. Самостоя
СО 3. Худ. - эстет. детей аппл. тельная деятель- ;

разв. -  Инд. ра 4 Самостоятельная ность
бота по конст-ю деятельность детей ■;
4. Самостоя
тельная деятель
ность !

!

1 Соц.- ком. 1 . Соц.- ком. разв. 1. Соц.- ком. разв. - 1. Соц.- ком.
разв -  Театрали - Игры-фан-я. иг Т еатрализованные разв. - Игры-
зованные игры ры-экспромты игры фан-я, игры-
2. Инд. работа 2. Физ. разв. - 2 Инд. работа по экспромты
по худ-эстет. Игры, способст худ-эстет. разв 2. Фнз. разв.-
разв (Музыка) вующие освое (Музыка) Игры, способ

Л

i
Л 3. Физ. разв.- нию техники иг 3. Игры, способст ствующие ос
3*0> Игры, способ ры в футбол вующие освоению воению техники

и CQ ствующие ос 3. Самостоятель техники игры в игры в футбол
воению техни ная деятельность футбол 3. Самостоя
ки игры в фут детей 4. Самостоятельная тельная деятель
бол. деятельность ность детей

! 4 Самостоя-
тельная деятель
ность

—
1.Соц,- ком. 1. Соц.- ком. разв. 1. Соц.- ком. разв.

1
1. Соц.- ком.

разв. (Здоровый (Я познаю себя) (Я и другие люди) разв. (Реб. в
человек) 2. Позн. разв. - 2. Позн. разв. -  Бе безопасном ми
2. Позн. разв. - Беседа о тренере седа о тренере ре)
Беседа о трене ульяновского ульяновского ФК 2. Позн. разв. -
ре ульяновско ФК «Волга» В.И. «Волга» Р.Н. Ан- . Беседа о трене

BL о . го ФК «Волга» Федулов тов ре ульяновско
8 «Га> С.В.Седышев 3 Речев. разв. - 3 Позн. разв. - Инд. го ФК «Волга»
rjт CQ 3 Речев. разв,- Инд. работа по работа по ФЭМП А Л . Кузнецов

Инд. работа по ЗКР 4. Самостоятельная 3 Позн. разв. -
разв связной 4. Самостоятель деятельность Инд. работа по
речи ная деятельность ФЭМП
4. Самостоя детей 4. Самостоя
тельная деятель тельная деятель
ность детей ность
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3.7. Перспективы работы по совершенствованию и 
развитию содержания программы и обеспечивающих ее 

реализацию, нормативно- правовых, финансовых, 
научно-методических, кадровых, информационных и 

материально-технических ресурсов

1 .Совершенствование и развитие ООП и сопутствующих нормативных 
и правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материаль
но-технических ресурсов предполагается осуществлять с участием широкого 
профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, муни
ципальных органов управления образованием Российской Федерации,

руководства Организаций, а также других участников образовательных 
отношений и сетевых партнеров по реализации образовательных программ 
(далее -  Участники совершенствования Программы).

Организационные условия для участия вышеуказанной общественно
сти в совершенствовании и развитии Программы будут включать:

— предоставление доступа к открытому тексту ООП в бумажном виде; 
—предоставление возможности давать комментировать ее положения 

на открытых профессионально- педагогических семинарах.
2.Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и 

практических материалов с Участниками совершенствования ООП.
3.Внесение корректив в ООП, разработка рекомендаций по особенно

стям ее реализации и т. д.
4. Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необ

ходимых для создания развивающей предметно-пространственной среды, 
планируется осуществлять в процессе реализации ООП.

5.Совершенствование финансовых условий реализации ООП направле
но в первую очередь на повышение эффективности экономики содействия.
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