«Мы за спортивный образ жизни»

Цель: пропаганда здорового образа жизни и методов оздоровления, обеспечения здорового ритма жизни в дошкольном учреждении.

Атрибуты: разноцветныевоздушные шары и атласные ленты, лист ватмана с надписью: «Мы за здоровый образ жизни» для оформления зала, фонограммы песен, эмблемы с названием команд, мячи, обручи, 2 платочка, модули, тоннели, игрушки, колпачки для подвижной игры, сладкие призы, грамоты.
Ведущий: Внимание! Начинаем спортивный праздник – соревнование «Мыголосуем за здоровый образ жизни!» между сотрудниками нашего детского сада «Солнышко».Поприветствуем наших участников соревнований.

Под музыку Барбарики «Что такое доброта» упражнения на степах выполняют воспитатели.

Ведущий: Здоровый образ жизни мы в саду ведём! Становимся стройнее и краше с каждым днём! Полны мы оптимизма. Готовы об истине сказать: здоровый образ жизни нам помогает жить!

Ведущий представляет членов жюри в составе: заведующей, медсестры и члена родительского комитета.

Приветствие команд
Команда «Веснушек»:

Команда «Веснушек» приветствует вас. Мы спортсмены, мы подружки. Мы задорные веснушки! Наш девиз: «Добиваться побед!» Команде «Улыбка» - спортивный привет!

Команда «Улыбка»:

Кто спортом занимается – здоров и улыбается! Улыбка помогает победить. И наш девиз: «С улыбкой жить!» От улыбки мир светлей, улыбайтесь веселей!

Ведущий: Все собрались? Все здоровы? Бегать и играть готовы? Ну, тогда подтянись, не зевай и не ленись, на умственную разминку становись! 

Итак, 1-ый блок: «Умственная разминка».

Загадки:

1. Для команды «Веснушки» -  «Его не купишь, не украдёшь, его закаляясь, приобретёшь». (здоровье)

2. Для команды «Улыбка» - «Розовые щёки, белые зубы, настроение отменное». (здоровый человек)

Пословицы:

Каждая команда в порядке очерёдности заканчивает начатую мной пословицу:

1. Кто предупреждён, тот вооружён
2. Бережённогобог бережёт
3. Кто знает всего понемногу, не знает ничего
4. Друзья познаются в беде
5. Не зная броду, не суйся в воду
6. Судят не по словам, а по делам
Игра для старшей группы №1 «Горелки»

Чтобы команда победила, её участники должны быть очень дружными, уметь выполнять упражнения вместе сообща.

Игры – эстафеты:

1.  «Парные перебежки».

2. Эстафета «С кочки на кочку» для самых ловких и прыгучих.

Ведущий: Вы все дружные девчата, друг за друга вы горой.

Следующая эстафета:

3. «Кто быстрее соберёт игрушки»

Все мы знаем, что наши дети приучены к труду и умеют убирать за собой игрушки. А вот умеют ли наши взрослые убирать игрушки, которые нечаянно остались разбросанными после ухода детей домой.

4. «Сороконожка»

Пока наши участники отдыхают, предлагаю поиграть детям подготовительной группы в

игру «Это что за маскарад»

- Это что за маскарад, и зверей, и птиц парад? Ничего не разберёшь. Где тут белка, где тут ёж? Приготовься, посмотри. Волшебная фигура на месте замри!

Ведущий: Для веселья, для порядка загадаю вам загадку:

На пол бросишь ты его,

Он подпрыгнет высоко.

Скучно не бывает с ним,

Мы играть в него хотим (мячик).
5. Эстафета с мячами и обручами.

Игра для старших групп №2, №3 «Спортсмены».

Ведущая: Для следующего конкурса приглашаются капитаны команд.

Конкурс капитанов «Самая стройная талия» (прыжки через скакалку).

Жюри подсчитывает результаты.

АУТОТРЕНИНГ (проводит педагог-психолог)

Пока жюри подсчитывает баллы, дети подготовительной группы исполнят спортивный танец на степах под песню: «Бескозырка белая».

Спортивный танец на степах: «Бескозырка белая» (Подготовительная группа)
Ведущая:

Всем известно, всем понятно,

Что здоровым быть приятно.

Только надо знать,

Как здоровым стать!

В мире нет рецепта лучше

- Будь со спортом неразлучен,

Проживёшь сто лет

- Вот и весь секрет!
Подводится окончательный итог всей встречи. Обе команды строятся для объявления результатов. Жюри объявляет победителей, вручает участникам соревнований грамоты и сладкие призы.
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